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5 sinais de que seu filho esta na escola
certa

Saiba como identificar se as crian¢as estdo bem adaptadas ao colégio

Por Giovanna Forcioni - atualizada em 20/03/2018 08h49

Depois das insegurancas das primeiras
semanas de adaptacdo, vem a davida: serd que

eu escolhi a escola certa para o meu filho? A

resposta pode ser mais simples do que vocé
imagina: basta observar como a crianga se
comporta no colégio e como ela reage diante
das tarefas que envolvem a vida

escolar. Confira alguns sinais que podem
ajudar a identificar se seu filho esta feliz e
bem adaptado a escola:

Essa costuma ser a primeira pista para
identificar quando as coisas vao bem.
Criancas adaptadas ao colégio conversam
sobre o que tém aprendido, contam detalhes
sobre as atividades do dia e mostram
interesse em manter as amizades mesmo fora
do ambiente escolar. Por isso, é importante
incentivar que seu filho fale sobre a rotina:

(Foto: Thinkstock) SA0 nessas pequenas conversas que
detectamos se ha algo de errado. Uma dica é

1) Ele conversa sobre a escola introduzir esses bate-papos de forma leve e
ladica. Que tal propor um jogo em que cada
um conta uma coisa diferente que fez durante o dia? E uma boa maneira de comecar!

2) Ele esta bem adaptado a rotina
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Nos primeiros dois meses de adaptacio escolar, é comum que as criangas estranhem a rotina e tenham dificuldade para se acostumar aos
compromissos. Aos poucos, as reclamacoes para acordar, se arrumar e ir para o colégio vao diminuindo e as insegurancas vao passando.
Se seu filho cumpre as tarefas diarias sem enrolar ou arrumar desculpas, quer dizer que ele se sente confortavel com a rotina da escola e

da familia.

3) Ele sente prazer em ir para a escola Seu filho se empolga com a ideia de
participar dos eventos da escola e encontrar
os amiguinhos? Ponto positivo! Por mais que vez ou outra solte uma reclamacio aqui e ali, demonstrar vontade de participar das

atividades do colégio é um 6timo sinal. Isso significa que ele sente seguranca tanto no ambiente quanto nas pessoas com quem convive.

4) Ele tem uma boa rela¢do com os amigos e confia nos Quer saber se seu filho estd bem integrado a
funcionarios da escola escola? Observe como ele se relaciona com os

colegas e os funcionérios do colégio. Quando
as criancas se sentem confortaveis em um ambiente, elas criam vinculos e interagem com as pessoas ao redor. E elas nem precisam
saber falar para demonstrarem essa seguranca. Se elas ddo a mao para o amiguinho ou pedem colo para os professores, por exemplo, ja é
uma demonstracdo de que ali ela se sente protegida e feliz.

5) Ele demonstra estar desenvolvendo novas habilidades Antes de tudo é importante lembrar que
rendimento pouco diz sobre a adaptacio
escolar das criancas. Se seu filho ndo vai bem nas avaliacdes, isso ndo significa que ele néo se sinta bem no colégio. E preciso observar
outros sinais antes de tirar essa conclusdo e tomar qualquer atitude mais séria. Converse com os educadores e coordenadores e tente
entender a origem do problema da dificuldade de aprendizagem. E lembre-se: o mais importante é que seu filho esteja desenvolvendo

habilidades motoras, sociais e comunicacionais. Essas, sim, sdo um sinal e tanto de que ele esta confortével e feliz no ambiente escolar.

Fontes: Fabiana Mele Ferreira Santos, coordenadora pedagdgica do Colégio Graphein (SP), e Fernanda Nalin, professora de
Educacdo Infantil do colégio AB Sabin (SP) e especialista em trabalhos focados no desenvolvimento da autonomia das criancgas

Volta as aulas: a adaptacdo das criangas em cada etapa
Adaptacdo escolar: Seu filho ainda ndo se adaptou a escola?

8 dicas para a adaptacgdo escolar dar certo

BAIXE

E FIQUE POR DENTRO DE TUDO
O APP DA SOBRE GRAVIDEZ, BEBES E
CRESCER CRIANCAS

Vocé ja curtiu Crescer no Facebook?

{ J { J Taiane Luz e outras 1,3 mi pessoas curtiram isso.

https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Escola/noticia/2018/03/5-sinais-de-que-seu-filho-esta-na-escola-certa.html 2/8


https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Escola/noticia/2015/02/volta-aulas-adaptacao-das-criancas-em-cada-etapa.html
https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Escola/noticia/2018/02/adaptacao-escolar-seu-filho-ainda-nao-se-adaptou-escola.html
https://revistacrescer.globo.com/Criancas/noticia/2018/01/8-dicas-para-adaptacao-escolar-dar-certo.html
http://revistacrescer.globo.com/busca/click?q=adapta%C3%A7%C3%A3o+dificuldade&p=3&r=1521507946049&u=http%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FColunistas%2FEducar-para-a-Vida%2Fnoticia%2F2017%2F02%2Fadaptacao-escolar-com-calma.html&t=informacional&d=false&f=false&ss=&o=&cat=&key=92b1fb93076989c3c0124ee0071467f5
http://revistacrescer.globo.com/busca/click?q=extracurricular&p=0&r=1521507970897&u=http%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FCriancas%2Fnoticia%2F2018%2F01%2Fcomo-escolher-atividade-extracurricular-do-seu-filho.html&t=informacional&d=false&f=false&ss=&o=&cat=&key=01659b44c91e74b253eb28e3d4403b77
http://revistacrescer.globo.com/busca/click?q=professor&p=3&r=1521507986842&u=http%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FCuriosidades%2Fnoticia%2F2017%2F10%2Fprofessor-cria-musica-para-incentivar-o-desfralde-e-conquista-internet.html&t=informacional&d=false&f=false&ss=&o=&cat=&key=92cd59777211768913af3a5ed421389e
http://revistacrescer.globo.com/busca/click?q=dificuldade+de+aprendizagem&p=2&r=1521508022152&u=http%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2Fnoticia%2F2017%2F12%2Fseu-filho-ficou-de-recuperacao-veja-como-ajuda-lo.html&t=informacional&d=false&f=false&ss=&o=&cat=&key=edb7d64a4a91a307a80e354e2ebc2dcc
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Frevistacrescer&display=popup&ref=plugin&src=like&kid_directed_site=0&app_id=214665641960687
https://www.facebook.com/taiane.luz
whatsapp://send?text=https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Escola/noticia/2018/03/5-sinais-de-que-seu-filho-esta-na-escola-certa.html
whatsapp://send?text=https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Escola/noticia/2018/03/5-sinais-de-que-seu-filho-esta-na-escola-certa.html
whatsapp://send?text=https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Escola/noticia/2018/03/5-sinais-de-que-seu-filho-esta-na-escola-certa.html
whatsapp://send?text=https://revistacrescer.globo.com/Criancas/Escola/noticia/2018/03/5-sinais-de-que-seu-filho-esta-na-escola-certa.html

