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editorial

Uma escola em ebulicao

Faltando poucos meses para o fim do primei-
ro ano de retorno completo a0 ensino pre-
sencial, é possivel afirmar que o Sabin nio vol-
tou a ser o que era antes da pandemia. Falo isso
no melhor sentido. Talvez o afastamento tenha
fortalecido nosso gosto por fazer uma escola de
exceléncia — o que significa ensinar, mas também
aprender constantemente; consolidar o que fazfa-
mos bem, mas sempte buscando fazer melhor. O
fato é que ndo somos a mesma escola, ainda que
mantendo os mesmos valores e proposta, porque,
nos ultimos meses, o Sabin vive um momento de
particular efervescéncia. Somos uma escola em
ebuli¢do, em mais de um aspecto.

que entraram na escola nos ultimos dois anos
(durante o ensino remoto), renovamos a parceria
com a pesquisadora Flavia Vivaldi, especialista em
educagio moral e gestdo de conflitos, para que to-
dos tivéssemos o mesmo repertorio de conceitos

e condutas no retorno a convivéncia presencial.
Para a equipe do Fundamental I, promove-
mos formagdes especificas sobre avaliagdo esco-
lar, como oficinas de composi¢io de questSes ou
cursos de avaliagdo por rubricas, processo que
se utiliza de indicadores de aprendizagem para
registrar o desenvolvimento do aluno — uma fer-
ramenta interessante até para a autogestio do es-
tudante. Cito, ainda, formacdes

A comegar pelos espagos fi- “Nao SOMOS d  voltadas para coordenadores e
sicos. Em linha com os investi- mesmad eSCO| a, orientadores sobtre temas como

mentos em ESG que o Sabin vem

gestdo de processos e metodolo-

fazendo, renovamos nosso paisa- dlndd q,ue gia agil.
gismo para promover uma maior mqn‘l'endo oS Temos tomado medidas de

conexdo das pessoas com jardins,
plantas e outros elementos da na-

mesmos vdlores

revisio de curriculo e aperfei-
coamento de praticas. E o caso

tureza. Trata-se do conceito de e pro pOS+d. do novo curriculo de tecnologia
design biofilico (de biofilia: “amor a O S q b in vive e letramento digital que estamos

vida ou a sistemas vivos”), tendén-

implementando (2 pdg. 9) ou da

cia em escolas de ponta no mundo, um momento nova proposta de ensino integral
cujos beneficios tém sido compro- de Pd rticu | dar bilingue (# pdg. 76). Ou, ainda,

vados nio apenas na promogao da
consciéncia ambiental, da satde
fisica e emocional de todos mas
também na melhotia do aprendizado dos alunos.

Seguindo a ideia de que o ambiente escolar
em si educa (fema de matéria na pdag. 6), temos
aproveitado mais nosso Espaco Maker e labo-
ratorios cientificos, incluindo o recém-renovado
Laboratério de Fisica. Sao ambientes entiquece-
dores, que estimulam a autonomia e o protago-
nismo criativo dos alunos a partir de atributos
arquitetbnicos como maior espago para circula-
¢ao, maior disponibilidade de ferramentas e ban-
cadas modulares para trabalhos em grupo.

Em termos de formacido da equipe, temos
investido em iniciativas que atendem a determi-
nados grupos de professores e gestores. Para os

efervescéncia”

da consultoria recente prestada
pelo professor Luciano Basso,
da Escola de Educacio Fisica e
Esporte da USP, sobre nosso programa de Ini-
cia¢do Esportiva, do Sabin+Esportes&Cultura.
Isso para nao falar no novo Ensino Médio, que
ja conta com grande aprovagdo e engajamento
dos alunos.

Nao paramos por af. Ainda este ano, outras
novidades serdo apresentadas, sempre no senti-
do de promover uma formagio dos alunos ali-
nhada as demandas éticas, sociais, ambientais e
tecnoldgicas do século XXI. Nao ¢é a toa, portan-
to, nossa efervescéncia e nosso entusiasmo — em
vez de esperar o futuro, estamos querendo cria-
-lo. E, se o que fizemos até aqui nos enche de or-
gulho, o que faremos adiante sera ainda melhor.

Giselle Magnossao
Diretora pedagégica do Colégio
Albert Sabin
giselle@albertsabincombr
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Para gostar de ler

Autora de livros infantis aponta caminhos
pdrd construir novas geragées de leitores.

Patricia
Auerbach,
escritord e ilustradord

Um garoto vé folhas de jornal pelo chdo,

do lado da poltrona do pai. Mesmo sem

entender ds noticias, embarca em uma dventura:

com o pdpel, fabrica uma espada, um chapéu
e um ndvio pirdta coberto de letrinhas. A
brincadeira & apends uma das ideids que o
protagonista do livro O Jornal se vé capaz de
criar com dobradurds e imaginagdo. Mas, para
ser contada, essa histéria também precisa da
imagindgdo de cadd leitor, j& que o livro, da
paulistana Patricia Auerbach, ndo tem texto, s6
imagens. Autora de |3 livros e ganhadora de
diversos prémios, Patricia é, aindd, pesquisadord
de Educagdo e Tecnologia e formadora de
professores, em oficinds nas qudis dborda a
leitura de livros infantis ilustrados. A sequir, ela
explica como a aproximagdo da crianga com os
livros pode prescindir de palavras, mas ndo de

modelos familiares, liberdade de escolha e afeto.

Um bom livro é aquele que emociona, que faz pensar,
que nos tira da zona de conforto. Eu muitas vezes fico
brava, triste ou entediada com um personagem ou uma
histéria. E isso é bom. Gosto de ser provocada a sentir
coisas novas, a me colocar em posi¢Ges diferentes ¢ a
pensar sobre o que vivo. Gosto quando da tristeza chegar
a quarta capa, um vazio por deixar pessoas com quem
“convivi” por dias. O género nio importa: pode ser
prosa, poesia, biografia, ensaio. Ndo gosto ¢ de livro que
nao me faz sentir nada.

A ilustracido pode ter diversos papéis. Ha o livro-imagem,
sem palavras. H4 o livro ilustrado, em que ilustragio e
texto se combinam para contar uma histéria. E hd ainda

o livro com ilustragdo, que prescinde da imagem: ela esta
ali para entiquecer a experiéncia da leitura, mas o texto da
conta da narrativa. E o caso dos livros classicos, que alids
vém da linguagem oral: os contos de fadas, as histérias de
princesas, que vocé entende s6 de ouvir.

As duas linguagens — texto e ilustracdo — instigam a
imaginac¢do, de formas diferentes. O livro s6 de texto
descreve cenas, personagens e acontecimentos, mas nao da
a imagem ao leitor, que precisa completar o visual de tudo
isso. Isso d4 uma camada interessantissima de criatividade
a0 leitor. O livro-imagem convida o leitor a criar didlogos,
a inserir palavras na histéria. Jd4 no livro ilustrado, em
que texto e imagem dialogam, vocé tem em geral menos
texto, porque muitas informagées sio transmitidas pela
ilustracdo, mas sempre ha lacunas para se preencher.
Sobretudo nos livros em que a linguagem visual e a verbal
sdo autonomas, nao se repetem. Cada linguagem diz uma
coisa, e o leitor precisa juntar as duas informag¢Ses com
imaginagio, abstra¢ao, interpretacio. O leitor esta sempre
presente nesse trabalho de coautoria.

Com certeza. Se a narrativa depende da ilustragio, eu devo
garantir que, enquanto o texto é narrado, a crianga veja as
ilustragdes. A imagem precisa chegar junto com o texto
pata que a crianca combine as duas linguagens e construa
a narrativa na cabeca, preenchendo as lacunas com o seu
repertério. Do contrario, se ela primeiro tem acesso ao
texto e depois 2 ilustracdo ou vice-versa, fica parecendo
cinema mudo, que hoje nem faz mais sentido.

O modelo é, talvez, a coisa mais importante na constru¢io
de leitores. O modelo e o afeto. Os pais devem dedicar
tempo 4 leitura dentro da propria rotina, ter um momento
reservado para ler, como um ritual. O livro passa a ser
um habito e um valor cultivados em casa. Também ¢ legal
que eles leiam para as criangas, o que insere o afeto no
processo. O encontro da crianga com um leitor adulto
experiente, que ajuda a escolher uma obra e da vida as
suas palavras, ¢ um momento que pais, tios e avés podem
proporcionar. Esse recorte no tempo, essa exclusividade e
esse carinho pesam muito.

Aqui também ¢é preciso ter em mente o afeto como
facilitador de vinculos: o professor que faz recomendagdes
cuidadosas, o prazer de visitar uma biblioteca, um bom
momento de leitura em sala, o respeito a opinido de cada
aluno. Cada um tem uma bagagem, um gosto, e o papel da
escola é oferecer o maior nimero de alternativas para que
os alunos tenham chance de conhecer géneros, estilos e
maneiras diferentes de escrever, ver e pensar o mundo. Tem
alunos que gostam de quadrinhos. Outros, de uma literatura
mais densa. Tem aqueles que se inclinam para uma trama
mais fluida e descomplicada. Com o tempo, eles podem
ir “subindo a régua”, e nés podemos acompanha-los.
O crucial, primeiro, é criar o habito, e, pata tanto, temos
de acolher obras que nés mesmos nio curtimos tanto. Se
esse é 0 assunto que o aluno quer trazer, se é sobre esse
personagem que ele quer falar, vamos 1a.

De forma alguma. Durante a leitura, a gente se identifica
com tracos dos personagens. Todos nds, como seres
humanos, temos sombras. Sentimos tristeza, raiva. B
natural. E os vildes, que trazem esse tipo de sentimento as
vezes até de forma caricata, nos ajudam a elaborar nossos
proprios sentimentos. Setia cruel dizer para uma crianca
que ela s6 pode ter sentimentos bons. E importante falar
dos sentimentos menos nobtes, e usar personagens ¢ uma
estratégia para nio apontar o dedo ou expor ninguém.

Acredito que, quanto mais se experimentar uma histéria em
diferentes formatos, mais rica serd a leitura. T triste quando
a adaptagdo ¢ a tnica forma de conhecer uma determinada
obra, mas, se cla entra para somat, s6 aprofunda o enten-
dimento. Ela pode ser um gatilho de boas conversas. Como
¢ a adaptagio, como foi feita? Eu faria dife-

rente? Serd que a minha interpretagao
seria  outra? Ter elementos para
comparat, ¢ 0 que mostram pesquisas
na 4rea da FEducagio, facilita a
constru¢do de didlogos. Por exemplo:
vocé pode mostrar a Mona Lisa
sozinha a uma crianca ou mostra-la
junto a uma obra contemporinea e
enriquecer a discussao.
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O ambiente educador

Salas de aula com vérios cantinhos investigativos
instigam a crianga a aprender com mais autonomia.

aula nem havia comecado, mas desde o inicio era evi-

dente que algo especial aguardava a turma do Pré 1
naquele dia. A sala estava ambientada como um convite a
investigacio, cada canto dispondo de materiais e ferramen-
tas que viabilizavam possibilidades variadas de exploragao.
Todas, porém, ligadas ao tema que os alunos vinham estu-
dando: o universo em miniatura dos bichinhos de jardim.

Em algumas mesas, havia papéis, canetinhas e gizes
coloridos; em outras, pingas, lupas e microscopios. Dis-
tribuidos pela sala, havia, ainda, pedras, plantas, caixas de
terra com réplicas de grilos, joaninhas e outros insetos;
blocos de argila, gravetos, folhas secas; flores de varias
espécies, recolhidas dos espagos verdes do Colégio; além
de uma selegio de livros sobre o mundo animal. S6 o que
ndo havia era a obriga¢do de que todos fizessem a mesma
atividade. Os alunos estavam livres para seguir o préprio
interesse, aonde ele os levasse. Desenhos de observacio,
experimentos artisticos ou cientificos, leituras, brincadei-
ras de faz de conta — tudo ali era permitido, e o que mais
eles pudessem imaginar.

Aquela era, de fato, uma aula especial, mas ndo no sen-
tido de ser uma ocasido isolada. Cada vez mais, as profes-
soras da Educagio Infantil do Sabin tém dedicado tempo
e planejamento para transformar as salas de aula em am-
bientes instigantes como aquele, com recursos que esti-

mulam a curiosidade dos alunos de mais de uma maneira.

Segundo a coordenadora Dionéia Menin, esse trabalho
parte da noc¢io de que o espaco fisico em si também pode
ser um educador da crianca. Nio por acaso, ela nota, tem-
-se dado tanto valor, no meio escolat, a experiéncias em
ambientes abertos da natureza, geralmente mais ricos em
estimulos do que os espagos limitados por quatro pare-
des. Mas isso ndo implica a condenagdo da sala de aula.
“De modo geral, a sala de aula é mais fria que a natureza,
que ¢ mais quente, tem mais cheiros, mais cores; tem mais
alma”, diz Dionéia. “Entdo, na sala, o professor precisa
imprimir essas sensagoes trazendo novos elementos, inclu-
sive da natureza, que atraiam a atengio da crianga”.

A ideia, explica a coordenadora, é que o ambiente é
fundamental na criacio de contextos. Assim como uma
casa arrumada ¢ um contexto no qual os convidados se
sentem bem recebidos, uma sala de aula preparada com
intencionalidade pedagdgica, com cuidado estético e crité-
rio na escolha dos materiais e propostas, cria um contexto
em que o aluno sente vontade de investigar, de aprender.

“Um ambiente bem planejado orienta a acdo dos alu-
nos”, diz a professora do Pré I Diana Carrillo, que foi a
responsavel por aquela aula sobre os bichos do jardim.
Ela ressalta, porém, que otientar nao significa guiar. “Eles
ficam livres para escolher o que explorat, e nés ficamos

>

na escuta, atentas ao conhecimento que eles forem
construindo”.

Nesse sentido, a variedade de materiais e possibi-
lidades investigativas numa sala é essencial. Assim, a
cada aula, é importante ter cantinhos que convidem a
expressio artistica; outros que estimulem a criativida-
de e a imaginag¢do; outros que agucem a curiosidade
cientifica e a habilidade de se levantar hipéteses e fa-
zer relages; outros, ainda, que exercitem a psicomo-
tricidade. “Eles ndo deixam de passar por todos os
cantos, porque nés buscamos rodiziar, mas eles tém
mais protagonismo no processo de aprendizagem”,
diz a professora.

De olho nas descobertas
“As criangas tém uma poténcia imensa; se pararmos
e ouvirmos, vamos perceber que elas elaboram te-
orias muito criativas”, diz Andrea Silva, otientado-
ra da Educagido Infantil do Sabin, para quem uma
abordagem pedagbgica centrada no interesse dos
alunos nio é mais rica apenas para cles; ¢ também
para as professoras, que precisam recriar suas prati-
cas de aula a cada turma. “N6s estamos aprendendo
sempre, porque cada uma de nds vai olhar para os
seus alunos. Aquela aula dos insetos foi o olhar da
Diana para o seu grupo; outra professora vai en-
xergar outras demandas e vontades no grupo dela”,
diz Andrea.

“O planejamento tem de ser uma proposi¢ao
aberta, flexivel”, diz a assessora e professora de Arte
Roberta Moretti, que cita um bom exemplo dessa

educdgdo infantil

Na aula do Pré |
sobre bichinhos
do jardim, varias
possibilidades

de aprendizado:
papéis para
desenhar, lupas e
microscopios para
ver de perto, livros
para se informar.
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questio. Durante uma aula recente, ela percebeu que alguns
alunos riscavam freneticamente tocos de giz em uma lousinha,
sem intencdo aparente de produzir algo coerente. Observan-
do de perto, ela descobtiu o que os motivava. “Eles estavam
interessados no pé do giz que cafa no chio”, lembra Roberta.
“Naquela aula, a ideia era explorar o desenho e a escrita, mas o
giz vitou materialidade”.

Aproveitando a situacdo, para a aula seguinte ela prepatou
um atelié de marmoriza¢io, no qual os alunos aprenderam a
ralar o giz em peneiras sobre bacias d’agua, criando manchas
coloridas com o p6 que cafa na superficie do liquido. E, entio,
pousando folhas de papel na dgua, produziam arte. “O interes-
sante é que aquilo nio fugiu tanto do plano original. Eu ja ia
trabalhar com técnicas de monotipia [reprodu¢io de gravuras
ou manchas de cor em provas unicas], mas aquilo foi inspirado
na descoberta dos alunos”, diz Roberta.

Para a professora Diana, o que se aprende a partir do inte-
resse auténtico, das experiéncias e trocas com colegas torna-
-se mais significativo que o fazer dirigido. Roberta concorda:
“Vocé nota a profundidade desse aprendizado: vi alunos ex-
plorando a densidade do giz, experimentando se ele boiava ou
afundava na dgua”.

“Quando a aprendizagem ¢é envolvente, até na questido com-
portamental vocé percebe diferenca. Eles ficam mais atentos
e mais participativos nas atividades”, diz Dionéia, ressaltando
a importancia do cuidado estético nessa missao de envolver a
crianca. “E por meio da estética que vocé torna a sala de aula
mais convidativa”.

Mas nada que demande decoragdes caras ou apatelhos mi-
rabolantes, diz a coordenadora; pelo contrario. Segundo ela,
o uso de materiais ndo estruturados — como argila, gravetos,
canos de PVC, rolhas ou utensilios de cozinha — é até mais
frutifero, justamente porque podem ser explorados de muitas
formas, ao sabor da imaginacio infantil. Que, afinal, é o motor
mais potente do aprendizado.

No relato da
professora

de Arte, a
curiosidade dos

alunos pelo pé
do giz inspirou
uma aula de

marmorizagao
que nem havia
sido planejada.

Casa também é ambiente
de aprendizagem

l. Um cantinho especial dda cdsd com
objetos diversos (lépis, tintas, papel,
cola, canudos, potes, panelas, etc.)
e elementos da natureza (folhas,
pedrds, gravetos, etc.) convida &
exploragdo.

2. Caminhadas em lugares dbertos
dbdstecem esse cantinho de
novos tesouros. Aproveitem esses
momentos pdrd observar e coletar
pedras diferentes, conchas, objetos
curiosos.

3. Valorizar d estética é essencidl pard
o encantamento dd criangd. Um
lengol vird uma tendd, um cartaz
criativo despertd d imaginagdo. Pais
e filhos podem decorar juntos.

4 A natureza ensina: ds descobertas
mais incriveis podem vir
acompanhadas de roupds molhadas,
pés descalgos na grama, mdos sujas
de terrd e de lama.

5 O tempo dd brincadeird é coisd
séria. Quando padis e filhos brincam
juntos, & sempre mais gostoso
e motivador quando todos estdo
redlmente envolvidos.

ensino fundamental T

Ensinando aos nativos

Mesmo padra “nativos digitais”, aprendizados sobre novas

m aula recente, no inicio de setembro, alunos

do 5% ano do Fundamental foram incumbi-
dos de pesquisar a geografia natural e humana do
Centro-Oeste brasileiro. Munidos de computadores
com acesso a internet, eles descobriram o tipo de
relevo, o clima e a vegetagao predominantes naque-
la regiao do Pafs, além de suas principais inddstrias
e atividades economicas. A aula foi de Geografia,
mas os dados coletados nao foram o unico ponto de
interesse pedagdgico: para aqueles alunos, a pesqui-
sa em si representou, talvez, um aprendizado ainda
mais importante.

Como usar buscadores, como o Google, para en-
contrar as informagoes pretendidas? Como avaliar
quais resultados sao fontes mais completas e confi-
aveis de informacio? Por que alguns sifes aparecem
acima de outros, em ordem de relevancia, e como
distingui-los de sies patrocinados para figurar no topo
da lista? O que significam os diferentes tipos de do-
minio, como .com ou .gov, e como saber o pais de
origem de um sie pelas duas letrinhas finais da URL,
como .bt, .uk ou .fr?

Com a orientacio da equipe de Tecnologia Edu-
cacional (TE) do Colégio, os alunos daquela turma —
meninos e meninas de 9 e 10 anos de idade —

adquiriam ali alguns conhecimentos simples, mas

tecnologias sdo fundamentdis e permeiam as demais disciplinas.

fundamentais, num mundo em que lidar com a
informagdo com senso critico e responsabilidade
tornou-se cada vez mais necessario. Conhecimentos
que, como nota o assessor de TE do Sabin, Paulo
Fontes, ninguém nasce sabendo.

“Muito se fala que as novas geragoes siao de ‘na-
tivos digitais’, mas esse termo engana. Uma ctianga
pode intuir o funcionamento basico de uma tecnolo-
gia fouch screen, mas nao saber usar zouse e teclado, por
exemplo. E um conhecimento limitado”, diz Paulo,
que vé na utilizagao de ferramentas de busca, pelos
alunos do 52 ano, uma prova nitida desse limite. “Eles
ainda faziam perguntas completas para a maquina,
sem entender que o algotitmo busca por palavras-
-chave. Foi importante mostrar a eles como escolher
os termos da pesquisa, como usar aspas para buscar
expressoes inteiras, entre outras técnicas”.

E essa foi apenas uma das atividades que, ancora-
das em projetos de outras disciplinas (nesse caso, de
Geografia), estio sendo realizadas para promover o
letramento digital dos alunos do Sabin, nos varios
sentidos da expressao, ao longo de todas as séries.
Um objetivo amplo, que vai desde mostrar aos alu-
nos como utilizar computadores, Zablets e celulares
para acessar informacoes até ensinar-lhes lingua-
gens de programagcao e desenvolver neles o tipo de
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habilidades cognitivas e sociais mais valorizadas no

mundo contemporaneo.

Do editor de texto

a cidadania digital

Desde a implementagdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), a inser¢io de tecnologias digitais
na escola tem recebido atencio crescente, como meio
de promover a cultura digital, considerada uma das
dez competéncias gerais que todo estudante, hoje,
precisa aprender. Descrita pela BNCC como a capa-
cidade de “compreender, utilizar e criar tecnologias
digitais de informacio e comunicagio (IDICs) de
forma critica, significativa, reflexiva e ética”, a cultura
digital abrange, assim, uma série de saberes e procedi-
mentos, para os mais vatiados fins: resolucdo de pro-
blemas; aprendizado; pesquisa, troca e disseminacio
de informacoes; socializacio; consumo e elaboracio
de conteidos em diferentes linguagens e midias, in-

cluindo games; entre muitos outtos.

“No ultimo ano, revisamos nosso planejamento
relativo as novas tecnologias para garantir o aprendi-
zado dos alunos nas virias frentes”, diz Paulo Fontes.
“Isso inclui desde editores de texto e planilhas até
programacio, passando por discussGes sobre cidada-
nia digital. E, nisso, a melhor referéncia que temos é o
curriculo do CIEB”.

Ele se refere ao “Curriculo de Referéncia em Tec-
nologia ¢ Computagio”, do Centro de Inovagao para
a Educacio Brasileira (CIEB), documento ctiado para
ajudar as escolas a traduzirem aquele objetivo geral
descrito na BNCC em habilidades bem especificas.
Assim, o curriculo prevé o ano ou a série escolar mais
adequados para desenvolver nos alunos cada uma
dessas habilidades, como, por exemplo, “compreen-
der nocoes sobre a formacio de URLs”, “usar simu-
ladores educacionais” ou “integrar diferentes forma-
tos de arquivo em um documento”.

Naturalmente, o Sabin nio partiu do zero. “Co-
tejamos a proposta do CIEB com o que ja fazfamos,
para definir o que ainda precisivamos incluir e como
esse conteudo conversatia com o planejamento das
outras disciplinas”, diz Paulo.

Para o assessor, um dos aspectos mais interessan-
tes no curriculo ¢é a divisdo das habilidades previstas
em trés grandes eixos:

, Tecnologia Digital e . “Na
ordem das coisas, 0 pensamento vem antes, porque,
para utilizar as TDICs, na pratica, é preciso capaci-
dade de abstracio, de reconhecimento de padroes,

“V4rias habilidades exercitadas na
Matematica compdem o Pensamento
Computacional, como d dbstragdo no
uso de sfmbolos, ou a decomposigéo

dos termos ndas expressées numéricas”

Maria Teresa Mastroianni, assessord de Matemaética

“Nossos projetos ensindm os dlunos d
pesquisar com um olhar mais cuidadoso
sobre as fontes de informagdo uftilizadas,
pdrd ndo confdrem com o senso comum.

Isso também é cultura digital”

Luciana Vidal, assessora de Histéria e Geografia

“Queremos quebrar d
passividade dos alunos frente
& tecnologid; fransformd-los em
usudrios hdbeis ndo sé6 como
consumidores mds também como
produtores de informagdo
e conhecimento.

Paulo Fontes, dssessor de Tecnologia Educacional

de decomposicio de passos, etc.”’, diz Paulo. Até por
isso, ele nota, varias atividades previstas no curriculo
sao “desplugadas”, como a resolu¢io de problemas sim-
ples de Matematica.

Tome-se como exemplo o seguinte problema: Por 10
dias seguidos, um homem corta 20 toras de lenha pela
manhi e mais 30 a tarde. No ultimo dia, divide toda a
lenha cortada em 5 pilhas iguais. Quantas toras ha em
cada pilha?

O enunciado pode ser representado pela expressio nu-
mérica: 10 X (20 + 30) + 5. Para sabet isso, porém, o aluno
precisa trabalhar com simbolos, agrupar elementos seme-
lhantes e ordenar as operagoes numa sequéncia correta de
passos. As mesmas habilidades, portanto, que ele usara ao
escrever algoritmos para programar robds ou personagens
de um videggame. Da mesma forma, é transpondo os dados
encontrados numa pesquisa em tabelas ou graficos, por
exemplo, que o aluno pode comegar a se aproximar de fer-
ramentas como o Excel ou o PowerPoint.

“E a cultura digital ¢ o que permeia tudo”, conclui
Paulo, explicando que as habilidades referidas nesse eixo
do curriculo sdo aquelas relacionadas ao uso ético e segu-
ro das TDICs, como o discernimento de fontes de infor-
macao, o cuidado com a privacidade ou as normas de boa
convivéncia no meio digital.

Nesse sentido, diz ele, mais que ensinar os alunos a
utilizar as novas tecnologias, o objetivo maior da escola
¢ o de promover, nessa geragao de “nativos digitais”, as
formas de pensamento e de atuagdo social mais adequa-
das a um mundo no qual essas tecnologias, definitiva-
mente, ja sao uma realidade.

Letramento
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Os varios saberes
do mundo digital

No Sdbin, aprendizados relativos as
tecnologias digitais permeiam projetos

de outras disciplinas do longo de toda
escoldridade. Sdo classificados em trés eixos:

Tecnologia
e Sociedade

Cidadania Hardware
Digital e Software
Tecnologia
Digital
Tecnologia Comu-
A & nicagao
Digital Computacéo e Redes
Reconhe- _
cimento de Abstragéo
Padrdes

Decomposicdo  Algoritmos

Fonte: CIEB
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Quanto mais desafiador, melhor

Para quem disputa olimpfadas académicas, o conhecimento
e d superdgdo sdo ds mdiores recompensds.

P oucas pessoas trocatiam

uma atividade com os
amigos pelos estudos, no fim
de semana, sem algum so-
frimento, mas Pedro Vitor
Lutke, da 12 série do Ensino
Meédio, nio s6 o faz com certa
frequéncia como tira prazer da
situagdo. Ele nao é um jovem antis-
social, e suas amizades, garante, nio se prejudicam pelo
tempo que dedica a estudar suas disciplinas preferidas.
Mas, para Pedro, enfrentar questoes de Matematica e de
Fisica pode ser tio divertido quanto qualquet outro

programa de sibado. “Nio sei explicar. S6 acho
extremamente satisfatério quando consigo re-

solver um problema”, diz o aluno.
Seu colega Victor Barbosa entende o sen-

timento. “Quando termino as licdes do dia,
tenho tempo livre? Nao! Vou estudar”, diz
Victor, com o sortiso de quem nao vé a esco-
lha como sacrificio. “Gosto de sempre aprender
um pouco mais. Acho legal tentar chegar ao limi-

te”. Um ano mais nova que ambos, Clara Reis pensa

parecido. “E conhecimento a mais: vocé nio perde nada,
s6 ganha”, diz a aluna do 92 ano. “E ¢é viciante. Depois que
comega, vocé nio quer parar’.

Em comum, Pedro, Victor e Clara participam dos
modulos de preparagio para olimpfadas académicas,
que o Sabin ofetece a partit do 6% ano. Segundo o
coordenador do Fundamental II, Cliudio Pinheiro,
os modulos visam atender justamente alunos como
eles, que “enxergam beleza nas ciéncias” — ndo por sua
aplicacdo apenas, mas pelo prazer do conhecimento.
Para alunos assim, diz o coordenador, o lema do Sabin de
que ensinar é criar oportunidades remete a oportu-
nidade de ir além do contetddo regular das dis-
ciplinas, de “subir a régua de dificuldade” dos

exercicios para se sentirem mais motivados.
“Tem gente que associa prazer a estar com
amigos, ver séries, comer pizza, jogar fute-

bol. Eles gostam de tudo isso e também de se desafiar e se
superar nos estudos”.

Mas o prazer ndo € o unico beneficio de quem participa
de olimpiadas académicas. Proporcionando vantagens re-
ais no processo seletivo de certas universidades e ganhos

importantes de habilidades socioemocionais, as olimpia-
das tém atraido um nimero crescente de interessados. Em
junho, por exemplo, nada menos que 200 alunos do 62 ao
92 ano do Sabin participaram da 12 fase da OBMEP (Olim-
piada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas —
que, apesar do nome, inclui escolas particulares).

Raciocinio e comprometimento
Abertos para todos os alunos de alto desempenho, os
modulos preparatérios consistem em uma aula de 90 mi-
nutos, por semana, para cada disciplina promovida pelas
olimpfadas académicas mais tradicionais no Pafs: Matema-
tica (a partir do 6° ano), Fisica e Quimica (a partit do 89).
Assim, um aluno que participe de competi¢Ges nas trés
disciplinas pode receber até quatro horas e meia a mais de
aulas por semana, no contraturno, COMo preparacao para
as disputas. (Para outras competi¢des em que o Sabin tem
tradicdo de participar, como as olimpiadas brasileiras de
Astronomia, de Ciéncias ou de Hist6ria do Brasil, a prepa-
ra¢do dos alunos ji esta integrada ao curriculo regular ou
se d4 em aulas extras de acordo com a demanda.)
Responsavel pela gestio dos médulos, o professor de
Fisica Jackson Padilha explica que eles diferem das aulas
regulares ndo apenas pelo volume de exercicios trabalha-
dos mas também por seu grau de dificuldade. “Nos niveis
basicos, ainda usamos problemas retirados dos livros da
grade regular, mas, a medida que avangam, os alunos en-
tram em contato com questoes de provas do ITA (Ins-
tituto Tecnolégico de Aerondutica), do IME (Instituto
Militar de Engenharia), de materiais da Russia, da India..”,
enumera o professor. “Sio questes que mobilizam mais
conteidos que os problemas de provas convencionais”.
“Vocé utiliza conhecimentos que aprendeu no curso
regular, mas normalmente tem de usar mais légica para

saber como resolver o exercicio”, diz
Clara Reis. Segundo a aluna, se, num
problema de Matematica convencio-
nal, “descobrir o X” é s6 questao de
aplicar a férmula certa, nas provas de
olimpfadas, a resposta nunca ¢ tao sim-
ples. “Vocé tem de usar algebra com
geomettia, aritmética, com tudo, para
chegar ao resultado”.

“O desenvolvimento do racioci-
nio é bem mais complexo”, concorda
Diego Romano, também do 92 ano,

acrescentando que as aulas dos mo-
dulos antecipam conceitos
do curriculo de séries
a frente. “Ja estamos
vendo conteudo da
2% série do Médio;
quem estd no Mé-
dio ja vé matéria da
faculdade”.
Nio ¢ s6 no con-
teado que os médulos
diferem das aulas regulares.
Segundo Jackson, a didatica dos pro-
fessores pode ser mais bem adaptada
20s alunos individualmente, devido ao
tamanho reduzido das turmas. “Con-
seguimos avaliar o nivel de cada aluno
com mais precisio, vemos o que cada
um ¢ capaz de absorver”, diz o profes-
sor. “As vezes, passo material para um
e ndo para outro, respondo a dividas
individuais por WhatsApp fora do ho-
rario das aulas”.

Além disso, dado o grau de com-
prometimento de todos, os médulos
avangam com celeridade. “O professor
nao precisa ficar repetindo aulas passa-
das, porque a gente passa a semana re-
virando a matétia para fazer os exerci-
cios”, diz Pedro Vitor Lutke. “Na aula
seguinte, ja # todo mundo ‘brabo””.

Autogestao e resiliéncia
Tamanho empenho nao se explica, é
claro, pela busca de medalhas — que,

embora representem grandes conquis-
tas, valem ainda mais como simbolos
dos varios frutos colhidos por quem
disputa olimpiadas académicas. A co-
megar pelas vantagens na corrida por
uma vaga no Ensino Supetior.

Segundo Claudio Pinheiro, além
dos beneficios diretos que medalhas
podem render para vestibulandos —
atualmente, alguns cursos das universi-
dades estaduais paulistas (USP, Unesp
e Unicamp) reservam vagas para me-
dalhistas —, ha também os indiretos,
que é o maior preparo para enfrentar
provas extensas de vestibular. Victor
Barbosa concorda: “Neste ano, tive-
mos nosso primeiro simulado, e muita
gente teve dificuldade de ficar concen-
trada na cadeira, fazendo exercicio.
Nos ja fazemos isso varias vezes
por ano”, diz o aluno.

Para Jackson Padilha, nao s6 a auto-
gestio do tempo de prova dos alunos
dos modulos melhora, como aumen-
ta sua resiliéncia perante a frustracao.
“Numa olimpfada, a chance de ‘fra-
casso’ ¢ grande, porque vocé compete
com caras que estudam muito”, diz o
professor. “Por isso, sempre trabalho
com eles esta possibilidade: se ndo der
medalha, vamos insistir, estudar mais”.
Novamente Victor: “Vocé se acostu-
ma a tentar resolver um exercicio por
bastante tempo, mesmo dando errado
varias vezes. Isso ajuda também”.

Ja Pedro Vitor ressalta a disciplina
que o treino para as olimpiadas pro-
move: “Vocé nio vai conseguir com o
esfor¢o de outra pessoa, tem de ser o
seu”. B a mesma licio que Diego Ro-
mano ja demonstrou ter aprendido, ao
definir o significado de uma medalha:
“Nao ¢ ‘parabéns, vocé foi bem na
prova’, porque vocé nio foi bem do
nada. Vocé fez coisa pra caramba. A
medalha ndo é pelo resultado, ¢ pelo
progresso”.

Esforco
recompensado

Participar de olimpiaddas dcadémicas
estd longe de se resumir d umd busca
por meddlhas. Mas, quando elas vém,
sdo conquistas que merecem ser
celebradas! Abdixo, o desempenho do
Sdbin em olimpiadas de Fisica e de
Matematica (estadudis e nacionais),
nos Gltimos quatro dnos, reflete o
comprometimento dos dlunos com

d missdo de sdber sempre mdis.

2018 2019 2020 202!

I ourRO PRATA BRONZE MENGAO HONROSA
ALUNOS PREMIADOS

Olimpfadas de Matemética

i, 14,
4 iy

2018 2019 2020 2021

Estreia premiada

Participando pela * vez da Olimpfada
GeoBrasil (que dbrange Geografia e

Ciéncias da Terra), em 2022 o Sabin
teve frés grupos premiados:

32 série - PRATA
Ana Clara M. Satiro
Maria Fernanda N. M. Fonseca
Pedro R. Scrideli

22 série - PRATA
Enrique C. Lemes
Mariana S. Appolari
Matheus S. Afonso

12 série - BRONZE
Juliana S. Berti
Laura N. Amardl

Tarsila G. S. Namiki
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Além do senso comum

Pesquisas da 2¢ série ampliam o olhar dos alunos
pdrd uma questdo importante e delicada.

y
um tema presente na sociedade, importante e delica-

do, com implicagGes na vida de quase todo mundo,
mesmo que apenas indiretamente. E ndo ¢ a primeira vez
que ele é abordado como projeto de pesquisa na 2* série
do Ensino Médio do Sabin. Neste ano, porém, o assunto
“Drogas” estd sendo estudado por essa turma com um
olhar ainda mais abrangente do que em anos anteriores.
Para além do aspecto bioquimico de substincias como
alcool, tabaco e anabolizantes, neste ano os alunos tam-
bém se debrucaram sobre as dimensoes sociolégicas da
questdo. Iniciado no primeiro semestre, o projeto ja ren-
deu, até o momento, a produgao de artigos e seminarios,
e vai culminar, até o fim do ano letivo, na criacio de mi-
nidocumentatios.

Segundo a assessora de Quimica Claudia Tuoni, a rea-
lizagdo desse projeto de pesquisa entre alunos da 22 série
¢ uma tradi¢do que precisa ser mantida, para conscientiza-
-los de riscos que niao podem ser ignorados, dada a faci-
lidade de acesso que, nessa idade, muitos deles comegam
a ter em telacio a essas substincias, mesmo as ilicitas. “B
muito importante para os jovens ter contato direto, nio
superficial, com o tema, por meio de sites especializados,
numeros oficiais e artigos cientificos, para que tirem suas
proprias conclusées”, nota Claudia.

Nessa linha, a nova abordagem mais interdisciplinar do
projeto busca promover um conhecimento ainda menos
superficial. A ideia partiu do professor de Quimica André
Fernandes, que buscou ajuda no colega Cosme Marins,
professor de Sociologia da turma. “Cosme poderia trazer
uma discussdo que eu nio tetia como fazet, sobre as cau-
sas e consequéncias sociais do problema”, diz o professor.

Assim, enquanto André orientava os alunos em pes-
quisas sobre a composi¢io quimica, o mecanismo de
ac¢ilo e os efeitos a curto e longo prazo de diversas drogas
no organismo humano, Cosme propunha em suas aulas
reflexdes sobre a droga como elemento inegavelmente
constitutivo da sociedade contemporinea. “Queira ou
ndo, a droga estd presente em nossa sociedade, inclusive
como cadeia produtiva, com demanda e gera¢io de ren-
da”, diz o professor. “Pensar sociologicamente o proble-
ma significa pensar no custo para o Estado, em termos

de economia, de violéncia... Significa também pensar
que tipo de individuo a nossa sociedade esta produzindo,
que precisa buscat refugio nesse recurso. Sio muitos di-
recionamentos possiveis”.

Por melhores argumentos no debate

Os alunos iniciaram as pesquisas em abril. Divididos em
grupos, cles foram atras de fontes de informacio sobre os
tipos de droga definidos pelos professotes, que os otienta-
ram em suas aulas, cada um sob a 6tica de sua disciplina. Pa-
ralelamente, a assessora e professora de Producao de Texto
Denise Masson também se uniu ao projeto, pedindo aos
alunos que escrevessem artigos em torno de recortes tema-
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ticos como “alcool e dire¢do”, “cracolandia” ou “legalizagao
da produgio doméstica de canabidiol”. Na sequéncia, pes-
quisas e artigos foram vertidos para apresentagdes de s/ides,
utilizadas em semindrios entre agosto e setembro. E agora,
em outubro, a turma comegou a se debrugar sobre a produ-
¢io de minidocumentarios.

Para darem conta dos diferentes formatos discursi-
vos, a orientacio de Denise tem sido fundamental. Para
além do exercicio de forma e género textual, a professo-
ra tem como foco trabalhar principalmente a qualidade
argumentativa dos alunos. E isso inclui a qualifica¢do
das fontes de informacio, o uso referenciado de dados,
citagdes e ideias, a construcio de uma tese e 2 monta-
gem do raciocinio que levou até ela. Um treinamento,
enfim, do que muitos enfrentardo na universidade, na
hora de produzir trabalhos de final de curso ou de se-
guir uma pés-graduacio.

“Eles estdo aprendendo que ¢é preciso referéncia
para opinar. A outra questdo ¢ que esse projeto ajuda
a desmanchar preconceitos”, diz Denise. Ela nota, por
exemplo, como a pesquisa sobre a cracolindia derruba
uma visdo de que o uso do ¢rack é “coisa de pobre”, ou
como a pesquisa sobre a relagdo entre consumo de alco-
ol, acidentes de transito e mortes de adolescentes acende
o alerta entre os alunos. “A grande questdo que une os
professores das varias disciplinas envolvidas nesse pro-
jeto é: o aluno de uma escola como o Sabin nio vai sair

daqui reproduzindo o senso comum”.

Ao acompanhar os primeiros seminarios, em agosto, An-
dré Fernandes ja identificou sinais positivos nesse sentido.
“Tenho visto uma preocupag¢ao muito bonita dos alunos em
citar todas as referéncias, e uma responsabilidade que eles
demonstram por aptesentar o seu tema de pesquisa para
os demais, que ndo dominam ainda a informacao”, elogia.

O valor da informacao

Bernardo Theodoro, aluno da 2* série A, cujo grupo pes-
quisou sobre ¢rack e cocaina, diz que o trabalho ampliou
a sua compreensio do assunto. “A droga destréi familias
inteiras”, lamenta. Para Gustavo Viana, da 2* C, o proble-
ma deve ser combatido com informagio, sendo preciso
fazé-la chegar aqueles que mais necessitam, “a populacao
das petiferias”.

Daniel Pretto, aluno da 2* D, se surpreendeu ao pes-
quisar mais a fundo o tema dos esteroides e anabolizantes.
Praticante de musculacio, atividade em que tais substan-
cias costumam ser utilizadas para acelerar o ganho de mus-
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culos, ele percebeu como seu nivel de informagio sobre o
tema era, até entdo, limitado. “O pessoal na academia leva
a questdo dessas substincias meio na brincadeira, o que
pode ser petigoso. Elas podem ter impactos bioquimicos,
neurolégicos, podem até provocar alteragdes hormonais”,
alerta. B reacio semelhante 2 de Ian Van Ende, da 2* E
que participou do grupo sobre o tabaco. “Sempre soube
que era prejudicial a sadde, mas vi que era muito mais sé-
tio. i a principal causa de morte evitivel no mundo!”

Ja Gabriela dos Santos, da 22 B, nota como o tema do
seu grupo — a automedicagdo — talvez seja a maior prova
de que a boa informacio é necessaria. “Nem é um tema
tao polémico como os outros, mas ¢ mais importante, pot-
que é bem comum na sociedade; muita gente se automedi-
ca para aliviar a dor. S6 que isso ndo é muito falado, ndo é
discutido”, diz a jovem, que se sentiu iniciando um cami-
nho de sua vida com o projeto. “Foi o primeiro seminario
que fiz e o primeiro artigo cientifico. Isso vai ser muito util
na faculdade”, diz ela.

Sinais de alerta

Nds pesquisas dos dlunos sebre drogas,
alguns dades chamam dfencdo:

. 3,3 milhoes de pessoas morrem por ano

no Pais por doengas associadas ao alcool.

« 162 mil pessoas morrem por ano
no Brasil por causas relacionadas ao tabagis
Sao 443 vitimas/dia. ‘

de malantes da Amen do Sul
€ a32 droga m?s consumlda

\ ¢ O Brasil'tem o maior ir%:e de abu

cola de sapateiro

=

-

o Cercade 10% das inter
ocorrem por uso incorreto de medicam

oes hospit

° AnaI’ésicos s$ao 0s mais consu
por conta propria pelos bras
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Inglés vivido integralmente

Novo perfodo integral bilingue fortalece
a formagdo do aluno por meio de vivéncias diversas.

Numa manhi de agosto, a turma do periodo
integral B do Sabin, que retne alunos de 22
e 3% ano do Ensino Fundamental, iniciou um pro-
jeto que levaria algumas aulas para ser concluido.
Eles criariam coletivamente um desenho animado,
utilizando para isso o Serafch, uma linguagem de
programagio simples, acessivel para criangas da
sua faixa etaria.

Eles comegaram assistindo a um video tutorial
do Seratch, depois seguiram para o Espaco Maker,
onde desenharam, com papel e lapis, elementos e
personagens que nas aulas seguintes seriam escane-
ados e manipulados digitalmente no computador,
de acordo com o enredo inventado para a anima-
¢do. Ao final, partiram satisfeitos para o almog¢o no
restaurante do Colégio, antes de iniciarem as aulas
da grade regular de disciplinas, a tarde.

Foi tudo como de habito na rotina do Integral
do Sabin, exceto por um detalhe: grande parte
daquela manhi transcorreu em Inglés. Acompa-
nhando a professora regente Ana Silvia Faria, o
professor Guilherme Fonseca passou a explica-
¢ao do projeto para os alunos em Inglés (incluin-
do o tutorial do Seratch) e seguiu conversando
com eles no mesmo idioma durante o almoco,
no restaurante.

Mas nio foi a primeira vez. Desde que voltaram
das férias de julho, os alunos daquela turma estao

participando de uma nova iniciativa do Sabin que,
comegando por eles neste segundo semestre de
2022, deve se estender também para alunos do In-
fantil ao 5% ano do Fundamental a partir de 2023:
o Periodo Integral Bilingue.

Segundo a assessora do Departamento de In-
glés, Renata Cunha, a rotina dos alunos cujas fa-
milias optarem pelo Integral comecara as 7h10 da
manhi, com professoras regentes bilingues rece-
bendo suas turmas para um acolhimento inicial —
algumas horas dedicadas a lices de casa, estudos
e orientagbes educacionais. Entdo, por volta das
9h, inicia-se um petiodo estruturado em torno de
vivéncias diversas — corporais, culturais, tecno-
légicas e socioambientais — que se estende até o
almoco (11h10 as 12h), seguido de um horério de
higiene e descanso (12h as 13h). E, mesmo nesses
momentos, a comunica¢do serd predominante-
mente em lingua inglesa.

O projeto totalizara, assim, mais de 20 horas por
semana de atividades conduzidas em Inglés. A de-
pender da atividade, as professoras regentes terdo
como parceiros o responsavel pelo Espaco Maker,
André Melo, ou professores de Educacio Fisica —
todos, diz Renata, com um alto nivel de proficiéncia
no idioma. “Até na hora do descanso, se forem dot-
mir um pouco, eles vio sonhar em Inglés”, brinca
a assessora.

oo

Cenas comuns nas manhas do Integral B (2° e 3% anos), mas que agora contam
com uma novidade: sao todas vividas em Inglés, inclusive no almoco.

O idioma e além

De acordo com a coordenadora do Departamen-
to de Inglés, Denise Araujo, a ideia para o proje-
to partiu de duas concepgodes pedagdgicas que o
Sabin quer enfatizar. “A primeira ¢ a de que ‘pe-
riodo integral’ ndo pode significar somente mais
tempo da ctianca na escola. Perfodo integral sig-
nifica aproveitar esse tempo a mais para fortalecer
a formacdo integral do aluno, em suas diversas
dimensdes: cognitivas, fisicas, sociais, emocionais,
éticas”, diz a coordenadora.

A fala remete a segunda concepgio ressaltada
pelo Integral Bilingue: mais que um projeto vol-
tado apenas para a aquisi¢cio do segundo idioma,
o Sabin quer promover, por meio do Inglés, um
processo de multiletramento, de aprendizados
multiplos dos alunos. Dai a vatiedade de vivén-
cias previstas, distribuidas em quatro eixos, as-
sim batizados:

* Body & Mental Health (“corpo e satde
mental”’) — que abrange desde a pratica de
esportes até aprendizados sobre boa nutti-
¢do, relaxamento e mindfulness.

* Drama, Arts & Music (“teatro, artes e
musica”) — que abrange a pratica de diver-
sas expressoes artisticas.

* Little Explorers (“pequenos explorado-
res”’) — que promove projetos do chamado
campo STEAM (sigla em Inglés para
Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Arte

e Matematica).

Segundo Renata Cunha, a reacdo da gran-
de maioria dos pais, quando apresentados a
proposta, foi positiva. “Ficaram muito en-
cantados, porque sentiram que o Colégio esta
sendo um parceiro na educacgio dos seus fi-
lhos. Um pai me disse: ‘Eu ja estava satisfeito
antes, mas ver que vocés continuam pensan-
do em melhorar, mesmo estando tudo bom,
passa a certeza de que escolhemos a escola
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certa’, lembra a assessora.

Para Denise, longe de ser uma mudanga de
rumo, o novo Integral Bilingue é uma reafirma-
¢io do compromisso do Sabin com a constru-
¢ao de cidadaos globalizados — o que passa pela
fluéncia em um segundo idioma, mas vai muito,

muito além.
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De corpo e alma

Como d arte e o esporte tém se mostrado
fundamentais para a sadde fisica e mental dos alunos.

professor Rubens Amaro, técnico da equipe de Han-

debol do Sabin, lembra quando um aluno o procu-
rou pedindo dispensa da partida que aconteceria no dia
seguinte, um sdbado. A semana que vinha pela frente era
de provas, e ele queria aproveitar o fim de semana para
se preparar. Rubens ouviu o jovem e ponderou: “Duvido
que vocé estude o sabado inteiro, de manhi até a noite”.
Dando raziao ao técnico, o aluno reconsiderou o plano e
disputou a partida. E, assim que teve a oportunidade, agra-
deceu a Rubens pelo toque. “Foi muito melhor ter jogado,
professor! Eu ia acabar maluco se tivesse ficado trancado
em casa, sO estudando”.

O episédio ilustra a importincia de
atividades que quebram a rotina de es-
cola-casa-livros vivida pela maioria dos
adolescentes, algo fundamental para
que eles consigam manter o equilibrio
mental e emocional numa fase da vida
em que as mudangas sio intensas, ¢ as
pressoes, crescentes.

Entre tais atividades, as opg¢Ges
do Sabin+Esportes&Cultura tém se
mostrado particularmente relevantes,

“A falta de movimento
dcdrretd uma série
de desordens e
desequilibrios ffsicos,
mds também mentadis,
em nosso orgdnismo,
que precisa de
neurotrdnsmissores
como serotonind,
dopamina e oxitocing

e pegas sdo representadas, escritas, analisadas e criticadas
coletivamente”, diz.

Ricardo nota, ainda, que representar pode ser um me-
canismo poderoso para os alunos acessarem e compreen-
derem, de forma mais consciente, todas as emogdes que
a adolescéncia, no geral, tende a exacerbar. “O Teatro é
o espaco onde, por meio dos personagens, o aluno pode
falar de si mesmo”.

Algo semelhante ocorre com os alunos da professora
de Coral Marcia Bertti, que descobrem na musica outra via
de conexao com os préprios sentimentos. Para a professo-
ra, se a adolescéncia é muitas vezes um
turbilhdo de ideias conflitantes, angustias
e medos sobre o futuro, cantar pode ser
uma forma de baixar a fervura e apren-
der a sentir com mais serenidade, conec-
tando-se ao presente. “A geragdo atual
perdeu um pouco a capacidade de foco,
e isso se intensificou na pandemia”, diz
Marcia, que busca, com a musica, ensinar
os alunos a se teconectarem com o aqui
e o agora. “Para cantar ou tocar instru-
mentos, vocé tem de estar presente; do

dadas as condi¢Ges em que todos vi- pard sentir bem-estar?  contrario, ndo consegue executar bem”.

veram nos ultimos anos. Hoje, é ponto
pacifico entre os professores do Pro-
grama que, passada a fase aguda da
Covid-19 e retomadas as atividades
presenciais, recondicionar o corpo e o espirito depois
de quase dois anos de isolamento é um dos principais
objetivos que a escola pode ajudar os alunos a alcangar.

“A doenca fez com que os alunos se fechassem em
seu mundo”, diz o professor de Teatro Ricardo Sonzin Jr.
“Nesse periodo, eles perderam uma das coisas mais funda-
mentais que a escola tem a oferecer: a socializagao”. Hoje,
diz o professor, uma das fungdes que as aulas de Teatro
tém cumprido é a de recuperar a habilidade dos alunos
de conviver, trabalhar em grupo, debater. “O Teatro do
Sabin é um esforgo coletivo o tempo todo. Todas as cenas

Carolina Dids, professora de
Educagdo Fisica e de Danga

Para trabalhar a concentra¢io dos
alunos, ela recorre a exercicios de sen-
sibilizagao. Pede, por exemplo, para que
prestem atengdo aos proprios batimen-
tos cardiacos e respiracio, e depois que expressem esse
ritmo por meio de palmas, do caminhar pela sala, do mo-
vimento dos bracos — e da voz. “E como se fosse uma
medita¢io. Funciona muito”, garante Marcia, ressaltando,
ainda, a importancia de o aluno fazer tudo isso em grupo,
unindo a préptia voz a uma massa sonora.

Ja para os alunos da professora Roberta Moretti, da Ofi-
cina de Arte, a oportunidade de desenvolver a prépria indivi-
dualidade criativa pode ser tio ou até mais importante do que
o trabalho em grupo. Segundo ela, embora projetos coletivos
também tenham espago na Oficina, grande parte do curso é

dedicada a estimular os alunos a experimentarem
NOVOS registros pessoais — Nao porque precisam
atingir objetivos predeterminados, mas porque
escolheram estar ali; pelo prazer da expetiéncia,
da materialidade do fazer artistico e da desco-
berta de novas referéncias. “Trabalhamos muito
a relagio com o tempo. Nao fazemos as coisas
para entregar no prazo, o que ¢ bem interessante
para a higiene mental”, diz Roberta. “A Oficina
¢ uma espécie de grande sala expetimental, em
que os alunos trazem o seu repertdrio e ampliam
com as nossas dicas”.

Feito para se movimentar

Mas as atividades artisticas ndo sdo as unicas
que ajudam os alunos a se conectarem com
colegas, ou com as préprias ideias e emogdes.
Assim como a arte, a atividade fisica ou esporti-
va também tem telacio direta com a mente e o
coracio dos alunos, como nota a professora de
Educacio Fisica e de Danca Carolina Dias. “O
ser humano foi feito para se movimentar”, diz
ela. “A falta de movimento acarreta uma séric
de desordens e desequilibrios fisicos, mas tam-
bém mentais, em nosso organismo, que precisa
de neurotransmissores como serotonina, dopa-
mina e oxitocina para sentir bem-estar”, diz ela.
“Ninguém se sente bem sempre, mas, se nos
exercitamos, ficamos mais preparados para en-
frentar os momentos de fragilidade”.

Inclusive como treino diante de situacoes
de pressao. “Se um aluno se submete a entrar
numa quadra e suportar as pressoes de um
jogo, ou de uma apresentagio de danga, ele vai
saber se acalmar também diante das provas do
Ensino Médio, por exemplo”, diz a professora.

Carolina lembra que uma queixa frequente
dos alunos mais velhos, em especial daqueles
que estio se preparando para o vestibular, é
o cansaco, usado por muitos como justificati-
va para desistir das atividades fisicas. “Nessas
horas, insisto para que tentem, para que fagam
um pouquinho. E quem nio desiste depois
agradece, porque consegue estudar melhot”.
Exatamente como aconteceu com o aluno do
time de Handebol, citado por Rubens Amaro.

Momentos
significativos
vividos na Oficina
de Arte, no Coral,
no Teatro e pelas
equipes de Danga
e de Handebol.

Arte e esporte
ajudando os alunos
a se conectarem
com os colegas

e com as proprias
emogoes.
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Fernando
Nuno

d gente quer saber

Quando vocé comegou d escrever seu primeiro
livro? Quantos dnos vocé tinha? (Henry)
O primeiro livro que escrevi foi quando estava no 5°
ou 6° ano, nio lembro ao certo. Eu tinha 11 anos. Era
um romance histérico, que ocupava cinco folhas de ca-
derno. Enorme, niao? Depois de adulto, meu primeiro
livro foi o reconto de Robinson Crusoé, em 2003, quando
eu tinha 53 anos. Agora tenho 71. Meu primeiro livro
que nio é adaptagio de um classico foi Antinio, o santo
do amor, de 2007. Meu primeiro livro para criangas foi O
livro que nao queria saber de rimas, de 2014. E o mais recen-
te ¢ O guintal da minha casa, publicado
agora na pandemia.

T Qual foi o autor que o inspi-
- ot
B . rou? (Mauricio e Helena)
' -:‘ Minha maior inspiragio sio
’ L os classicos da literatura, que
_]‘!1-' comecei a ler quando crian-
R, Il ¢a, em recontos ou adapta-

¢oes, e depois passei a ler na

-

versio integral — e, sempre
que possivel, na lingua

f original.
f
f
- O que fez vocé
3 se forndr um
/ escritor?
(Larissa e

Sofia Lanari)

Como é
a vida de escritor?

escritor, jornalista e editor Fernando Nuno, conhecido por obras

bastante elogiadas pela ctitica e admiradas pelos leitores — entre elas,
adaptagbes de classicos da literatura para o pablico adolescente —, tinha 11
anos quando escreveu seu primeiro livro. Quase a mesma idade, portanto,
dos alunos do 52 ano B do Sabin, que tiveram a oportunidade de ler obras do
Fernando, de conhecé-lo pessoalmente, em um encontro recente no Colégio,
e de matar outras curiosidades sobre sua vida — sua infincia, sua paixdo pela
leitura, seu processo criativo e até seus momentos de lazer — enviando mais
perguntas para ele, por e-zail. Confiram aqui.

A vontade de transmitir a outras pessoas o que aprendi de
mais importante. E a vontade de escrever, que é uma coisa
que eu ja gostava muito de fazer na escola.

Ser escritor sempre foi o seu sonho?

(Luiza Lemos e Marina Gominho)

Naio sonhava ser escritor. Comecei como musico amadot, me
profissionalizei primeiro no jornalismo, depois como editor
de livros. Ser escritor surgiu depois, foi como uma volta as
rafzes, quando escrevia redagdes muito elogiadas na escola.

J& passou peld sud cabega desistir de ser escritor
e seguir outra profissdo? (Igor)

Nio. S6 lamento nao ter mais tempo para escrever. Gosta-
ria de ser musico também.

Dos livros de sud autoria, qual levou mais tempo
pard ser escrifor (Gabriel e Vinicius)

Auntonio, o santo do amor levou trés anos de pesquisa e
escrita.

Qual o seu favorito? (Tsabelli Mariana e Lorenzo)
O quintal da minba casa.

Vocé usa computadores para escrever seus livros?
(Pedro Queiroz)

Uso. Mas gosto muito de escrever a mao.

Qual a sensagdo de escrever um livro que se fornou
famoso? (Theo Caresi)

Raramente penso nisso. A sensacdo de escrever qualquer
livro ¢ muito boa.

Vocé estd escrevendo dlgum livro atualmente?
Qual o nome dd obra? (Vitor)

Estou escrevendo varios a0 mesmo tempo. Hoje estou tra-
balhando num chamado Os nsimeros bagunceiros.

Vocé j& escreveu livros fazendo parcerias? (Miguel)
Ainda nio. Mas tive a ideia de escrever uma peca de te-
atro com minha mulher, Silvana Salerno, que também é
escritora. Eu escrevo o que um personagem fala, e ela vai
escrever a resposta do outro personagem. Mas ainda esta
s6 na ideia.

Qual foi o primeiro cléssico que vocé adaptou?
(José)

Robinson Crusoé, escrito originalmente pelo autor inglés Da-
niel Defoe em 1719, ou seja, ha 303 anos.

O que o inspirou d addptar cldssicos?

(Matheus e Leonardo Germinari)

O fato de ter lido classicos adaptados na infincia e ter per-
cebido que eram livros muito importantes, ndo sé como
histérias boas de ler mas também por ajudarem a desen-
volver a capacidade de expressar o que estd na nossa ca-
beca.

Como & se aprofundar em cléssicos para depois
adapté-los? (Joaquim e Pedro Espinosa)

E ler o classico varias vezes, de preferéncia na lingua original.

Quanto tempo vocé levou para redlizar d
adaptagdo do livro A volta do mundo em 80 dias?
(Jorge e Benny)

Seis meses.

Quantos cléssicos vocé j& adaptou?
(Lucca e Lara Baravelli)
Hum... Preciso contar. Esperem um pouco... Ah! Sao 13.

Para vocé, o que é importante para adaptar um
cléssico? (Leonardo Callegari)

Ler a versio integral e tentar entender. Ler na lingua origi-
nal para entender melhor. Fazer um recorte pessoal do que
penso ser o melhor e o mais importante no classico. Cada
adaptador fard um recorte diferente, dependendo do que
acha importante transmitir do livro adaptado. Na adapta-

d gente quer saber

¢do literaria, é importante respeitar o que diz o original,
ndo ficar inventando. Mas vocé também pode inventar
uma histéria nova a partir de um classico, num tipo dife-
rente de adaptacio, em que vocé se torna mais autor; isso
acontece mais na adaptag¢io para o cinema.

Vocé sempre gostou de ler?
(Sophia Silveira e Maria Luiza)
Muito!!!

Qudl o seu livro favorito? E seus autores favoritos?
(Sophia Butros e Luiza Maciel)

Cada vez tenho um livro favorito. Agora estou pensando
em O ano da morte de Ricardo Reis, do escritor portugués José
Saramago, que ganhou o Prémio Nobel. Gosto de muitos
escritores; vou citar aqui alguns autores classicos mais im-
portantes: os russos Liev Tolstdi e Fiédor Dostoiévski, o
francés Honoré de Balzac, o inglés William Shakespeare e
o génio brasileiro Machado de Assis.

Que tema voce prefere ler? (Lucas e Lara Ghedini)
Todos! O que eu estiver lendo na hora. Gosto de intercalar
os temas nas minhas leituras.

Como erd sud infancia com relagdo & leitura?
Jalia)

Eu sempre li muito, ¢ também gostava de me divertir
muito. Na hora do intervalo, um dia ficava na biblioteca
lendo, no outro dia ficava na quadra jogando futebol, no
outro ficava s6 conversando com os colegas, tro-

cando ideias. Tudo isso ¢ importante.

O que vocé gosta de fazer
em seus momentos de lazer?
(Theo Vallocei)

Ler, ouvir e tocar musica, viajar,
arrumar as coisas em casa.




livre expressdo

Debates em redes sociais:
argumento ou xingamento?

Quanto mais saudéveis as discussées no ambiente
familiar, maior a chance de que, quando as criangas se

tornarem adultas, apresentem bod capacidade de debate.

Futebol, politica, religido... Quem nun-
ca se meteu em uma discussdo com
um colega sobre algum desses assuntos?
No passado, bares e restaurantes eram os
principais locais desse tipo de debate. Atu-
almente, um comentario no Twitter jao pode
virar tema para uma discussio virtual. Escon-
dido por uma tela e um nickname ou nome de
usudrio, qualquer um pode entrar na conversa
e facilmente agredir aquele a quem se opde.
Dessa forma, surge a necessidade de melho-
rarmos nossa capacidade de nos policiarmos
nos meios digitais, para evitarmos o xinga-
mento e a agressao durante a argumentagao.

Em 2015, em entrevista concedida 2 BBC
Brasil, a psicéloga americana Pamela Rutled-
ge afirmou que, na internet, as pessoas falam
sem pensar, diferentemente da experiéncia
social gfffine, na qual as pessoas se policiam de-
vido a proximidade fisica com o interlocutor.
A psicologa acrescenta que os mais agressivos
na internet sao aqueles que se sentem impo-
tentes ou frustrados, e, para se sentirem po-
derosos, tentam diminuir o opositor. Assim,
ela recomenda um acompanhamento dos pais
sobre seus filhos, desde cedo, para que os en-
sinem a debater e a ndo despejar o 6dio nas
redes sociais.

Ademais, como afirma um artigo postado
no blgg da clinica psicolégica ContemPsico, “a
familia ¢ um ensaio para as relagdes sociais
futuras”. Portanto, quanto mais saudaveis
forem as discussdes no ambiente familiar,
ensinando as criangas a pensar e a responder
criticamente, maior a chance de que, quando

adultas, elas apresentem uma boa capacidade
de debate. Além disso, o artigo também acon-
selha, em casos de agressio em ambientes
virtuais, nunca responder de forma ofensiva
a0 agressot, mas sim ignora-lo, ou responder
de forma educada, sem propagar a violéncia.

Em somatéria, é importante também
falar da cultura do “cancelamento”, que ga-
nhou for¢a nos ultimos anos. A pritica, que,
segundo o site Terra.com, consiste em desle-
gitimar a presencga de pessoas ou organiza-
¢bes em debates publicos, pode causar danos
aos chamados “cancelados” e acaba minan-
do ainda mais o debate, dado que exclui um
cidadio de expor sua opinido. Nesse sentido,
mais importante que “cancelar” é haver um
ensinamento desde a infancia de como deba-
ter de uma forma saudavel, de forma a nio
agredir ou ofender nenhuma das partes. Me-
lhorar a discussao agrega as duas partes, um
ouvindo o que o outro tem a dizer. Préticas
como a do cancelamento devem ser repensa-
das e substituidas por outras mais democra-
ticas e menos radicais, que deem espaco para
todos falarem e serem escutados, sem ferir o
direito do outro.

Neste momento, vale também ressaltar
uma afirmag¢ao de Desmond Tutu, consagra-
do com o Prémio Nobel da Paz em 1984, que
dizia: “Em um debate nio levante sua voz,
melhore seus argumentos”. Claro, na internet,
nao usamos a voz. Porém, o sentido de tal ci-
tagdo, de ndo se impor sobre o interlocutor de
forma agressiva, mas sim argumentativa, vale
tanto na vida real quanto na digital.

Leonardo C. B.
de Carvalho,
dluno do 9° B do
E. Fundamental.

O alerta da tecnologia
Limitar o uso das redes socidis por jovens
pode djudé-los a desenvolver habilidades de
argumentadgdo, aprendizado e relacionamento.

livre expressdo

Sofia

0. S. Silvg,
dluna do
PCdo E

Fundamental.

({1 Tornou-se aparentemente 6bvio que nossa tecnologia

excedeu nossa humanidade”. Tal frase, geralmente
atribuida a Albert Einstein, resume uma preocupagio do
cientista alemdo sobre as consequéncias sociais e éticas
dos avangos tecnoldgicos. Hoje, ela poderia servir de aler-
ta sobre a mudanga de comportamento das pessoas apos
a introdug¢ao de novas tecnologias de comunicagio, como
as redes sociais, no cotidiano, devido aos mecanismos com
que elas prendem a atengdo e limitam as atividades dos
usuarios, oferecendo conteudos novos a todo momento.
Para que as relagdes entre pessoas, tanto as de forma virtu-
al quanto as de “olho no olho”, ndo desaparegam nem en-
volvam violéncia, é importante que todos compreendam
que a utilizacio de aparelhos eletronicos e das redes sociais
deve ser moderada e consciente.

Primeiramente, é importante ressaltar que existem muitas
pessoas em situagio de dependéncia tecnoldgica, com des-
taque para os jovens, ja que eles estio em fase de desenvol-
vimento e ainda nio tém uma identidade prépria. Enquanto
navegam pela internet, adotam pensamentos, roupas e esti-
los de vida de outras pessoas, vendo e vivendo a expetiéncia
alheia para se realizarem, pois podem set individuos comple-
tamente diferentes do que sua realidade lhes permite.

A partir disso, muitas pessoas também comegaram a
se beneficiar do anonimato que as redes sociais oferecem
para cometer crimes e violéncias virtualmente, o que, por
sua vez, faz com que as vitimas busquem o prazer e a feli-
cidade que perderam as custas de outras pessoas, concteti-
zando um circulo vicioso.

Nesse contexto, surgiu a cultura do cancelamento, uma
forma de manifestacio que busca punir figuras que fizeram
algo que ndo ¢é tolerado pela sociedade, na qual sio os usua-
rios das redes sociais que definem o certo e o etrado, como
leis do mundo virtual. O medo de ser cancelado influencia o
comportamento das pessoas, que agem objetivando agradar
a0 publico e limitam o compartilhamento de suas ideias e
atividades para nio correrem o risco de ser julgadas. Sen-
do assim, os padtSes impostos pela sociedade continuam
afetando a forma como as pessoas convivem em seu dia a
dia, pois sao pressionadas a direcionar suas a¢oes e pensa-
mentos para que sejam bem-vistas, prejudicando o desen-
volvimento de sua habilidade de argumentacio, ja que nio
discutem ideias e problemas para propot soluges ou novas
maneiras de interpretar assuntos diversos.

Portanto, para que todos convivam harmonicamente no
meio virtual, ¢ importante que as escolas e os pais incenti-
vem os jovens, desde cedo, a utilizar recursos tecnolégicos
com limitag¢oes, tanto de conteddo como de tempo, para
que eles aprendam a distinguir o que é certo e errado com
base nas crengas ensinadas pelas familias, ndo nos padroes
disseminados pelas redes sociais. Com o controle das infor-
magdes recebidas pelas criangas, estas também desenvolve-
rdo habilidades para argumentar, terdo mais facilidade com
o aprendizado e se relacionario melhor com a comunidade
a sua volta. Assim, a construcao de uma sociedade mais res-
peitosa em relagio a opiniGes, roupas e costumes, além de
mais informada e consciente sobre o que ocorre no mundo,
serd uma meta possivel de ser alcangada.

Sharon E. S.

Gongalvez, aluna
do 2D do E
Fundamental.

Os textos sd@o de responsabilidade de seus autores e ndo refletem, necessariamente, a opinido do Colégio Albert Sabin.
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m sua turma de 3° ano do Funda-

mental, o foco da professora Ana
Paula Piola nunca esta apenas nas dis-
ciplinas. Ela sabe quando uma crianga
mais timida ou cabisbaixa precisa de
atencao especial ou de uma palavra
mais doce. Diante de um aluno com
dificuldades no estudo ou nos relacio-
namentos, ela sabe como fazé-lo ver
suas potencialidades para que recupe-
re sua autoestima.

Por um tempo, em sua infancia,
Ana Paula ja foi essa aluna. Faz 20
anos, ela entrou no Sabin, na entio
“58 série” (hoje, 6° ano), vinda de
uma escola muito menor. A princi-
pio, o tamanho do novo colégio — os
prédios, o patio, as quadras, a turma
com 40 estudantes — a deixou inse-
gura, acentuando a timidez natural e
repercutindo até numa inédita nota
baixa, em Matematica. “Quando eu
chegava, tinha a sensag¢do de que todo
mundo ia olhar para mim”, lembra a
ex-aluna, que foi vencer a inseguranca
justamente no lugar onde seria o centro das atengdes: no
palco do Teatro do Sabin.

Nas aulas do professor Ricardo Sonzin Jr., 0 medo do
julgamento alheio se tornou desejo de se mostrar como
era, com altivez e amor-préprio, e de usar suas caractetis-
ticas e qualidades para cativar uma plateia. “Ricardo pet-
cebeu 0 medo que eu nio sabia externalizar; ele me fez
ver que o que me fazia fragil podia ser minha for¢a”, diz
ela, que até hoje, ao dar aulas, ainda traz as libes do Tea-
tro na desenvoltura a frente de uma classe, na dic¢ao clara,
na escolha das palavras e no mesmo olhar humano para
com os alunos que recebeu dos professores do Sabin.

Porque Ricardo nio foi o unico. Nas lembrancas de
Ana, os anos vividos no Sabin foram de muito acolhimen-
to. Em especial, por parte de duas professoras que, no

Ensino Médio, contribuiram decisiva-
mente para os caminhos profissionais
que ela viria a percorrer.

As mestras Iélia Teixeira, de Lite-
ratura, ¢ Denise Masson, de Lingua
Portuguesa, Ana atribui tanto sua
paixdo pelo idioma, que a levaria a
faculdade de Ietras, na USP, como
o modelo de professora no qual ela,
hoje, tenta se espelhar. “Lélia tinha
muita dogura nas palavras. Era muito
magica a sua interpreta¢do dos textos
literarios e poemas, e ela sempre abria
para o debate, nés podiamos nos co-
locar”, recorda. “Ja Denise tinha um
jeito mais direto de falar as coisas,
mas tinha um olhar mais técnico e um
respeito pela lingua que me influen-
claram muito”.

Foi Denise quem a aconselhou a
optar por Linguistica como habilita-
¢io do curso de Letras, para se apro-
fundar ainda mais nas estruturas do
texto e se tornar uma melhor docen-
te. Era um sonho de crianga, que Ana
perseguiu emendando a graduacio na USP com outra em
Pedagogia, na FMU, além de uma pés em Neurociéncia
Aplicada a Educagao, também na FMU. Hoje, unindo to-
das essas influéncias e escolhas, ela atua em uma escola
particular no bairro da Vila Mariana e no mesmo curso
de Pedagogia da FMU, além de ser assessora de Lingua
Portuguesa no Colégio Vital Brazil.

“Dar aulas para criangas e dar aulas para adultos sdo
situacOes muito diferentes. A crianga tem uma vontade
enorme de aprender, e é especial poder ser essa figura
acolhedora, como foram para mim. Ja com os alunos
de Pedagogia, eu estou ajudando a construir sonhos”,
afirma Ana, que, nos dois casos, sente o legado do Sa-
bin e daqueles antigos e queridos mestres. “Carrego
comigo um pouco de cada um”.



