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editorial

Polinizacao cruzada de conhecimento

A diretora geral, Cristina Godoi, e a direfora pedagbgica, Giselle Magnossao,
conversam e compdrtilham reflexdes sobre suds experiéncias na SXSW 2025

GISELLE: Em marco de 2025, tive o prazer de
representar o Colégio na visita a SXSW EDU,
conferéncia sobre inovagdo na Educagio que
acontece ha 15 anos em Austin, no Texas
(EUA), parte do grande festival SXSW, com jor-
nadas sobre tecnologia, futuro, arte e cinema.

CRISTINA: E cu fui para o festival geral com
a perspectiva de expandir meu olhar, porque
sinto que precisamos, de vez em quando, sair
do universo da Educacio para “furar a bolha”
e entender o que estd sendo produzido de
conhecimento em diferentes 4dreas. Segui
as trilhas de comportamento e criatividade.
Vi que sempre hia uma convergéncia com
o que fazemos na escola: é tudo sobre a
formacao do ser humano.

GISELLE: Na EDU, segui as trilhas de
“Lideranga e Gestao”, “Inteligéncia Artificial”
e “Ensino e Aprendizagem”. No mundo todo,
as discussdes sdo as mesmas: competéncias
socioemocionais, IA e o impacto da tecnologia
na Educacio. Ouvimos bastante sobre
diversidade, sustentabilidade, desafios do
Ensino Médio e boas praticas de gestio.
Conhecemos escolas com propostas mais
disruptivas, o que nos provoca uma reflexdo:
a diferenca, vantagens e desvantagens, da
inovagao incremental e da inovagao disruptiva.

CRISTINA: O desafio é equilibrar o papel da
escola - que deve transmitir conhecimento,
habitos e costumes construidos ao longo da
histéria - com a necessidade de ousar. Quanto
a escola pode testar ¢ acompanhar a velocidade
da evolucao tecnoldgica sem abrir mao das
praticas que ja se provaram eficientes? Vi
ferramentas bacanas de IA, mas também um
alerta: os “nativos digitais” sdo, na verdade,

“reféns digitais”, e ¢ funcio da escola ensina-los
a consumir tecnologia sendo protagonistas, e
nao reféns.

GISELLE: Era o que mais se ouvia: a escola deve
ousar e experimentar, mas de maneira cautelosa,
responsavel e segura. Um cuidado urgente é com
o desenvolvimento do pensamento ctitico, por-
que a falta dele conduz a confianga exagerada no
que a tecnologia produz e nos torna vulneraveis
a erros e “alucina¢des” da maquina. Outro ponto
de atenco é o potencial “aditivo” da IA, um “ami-
go imaginario” que pode conduzir a repeti¢ao do
fenémeno que vivenciamos com as redes sociais.
Entre educadores, é¢ também consenso que tirar o
celular da escola ¢ a acio mais adequada no mo-
mento. Vi ainda um retorno ao rigor académico,
a valorizagdo do aprofundamento e do trabalho
académico consistente. E falaram muito sobre a
grande missdo da escola: formagio em valores,
vida com propésito, e “agéncia” - ageney -, que se
refere ao protagonismo do aluno. A palestra “O
que nos faz humanos” reforgou a importancia de
a escola construir humanidade em tempo de tanta
for¢a das tecnologias. Vi diferentes “atores” em
trajetos que ja seguimos e com reflexdes que ji
temos. Participar desse evento me permitiu estar
em contato com a construcio da comunidade
escolar, com questdes contemporineas e com a
ampliagio de referéncias e repertétio.

CRISTINA: E mais ou menos o que o Mike
Bechtel, chefe de futurismo da Delitte
Consulting, trouxe na palestra dele: o conceito de
“poliniza¢do cruzada de conhecimento”, a ideia
de que a diversidade de fontes e conteudos vai
ser um novo diferencial. Ele diz que a riqueza
das descobertas esta em ouvir alguém de uma
area diversa e aprender com essa experiéncia.
E isso que nos permite inovar de verdade.

Giselle Magnossao
Diretora pedagégica
do Colégio Albert Sabin
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Aprofessord e
pesquisadord
Luciana Alves é
pedagoga e mestre pela
USP, autora do livro
“Ser branco no corpo

e para além dele’, e
pro-reifora adjunta de
dssuntos estudantis na
Unifesp. Sua pesquisa de
doutorado na Unicamp
dndlisa o processo

de implementagdo

da educagdo pard as
relagdes étnico-raciais
nd Educdgdo Infantil.
No comego de 2025,
ela falou dos professores
do Sdbin sobre
diversidade e equidade
racial na educagdo.

Para entender o que ¢é racismo estrutural,
precisamos compreender como estao dis-
tribuidos os recursos e o acesso a direitos
nas sociedades. Na brasileira, hd uma “di-
visao” marcada pela raga: em comparagio
com pessoas negras, pessoas brancas tém
mais acesso a direitos e a bens e servicos
sociais. Isso se explica por uma questio
histérica. Quando consideramos o con-
texto de escravizacio e de substituicio de
mao de obra escravizada por mio de obra
livre, vemos que se ctiou essa desigualda-
de. Negros e brancos ocupavam a mesma
sociedade com status diferentes: os negros
ndo podiam nem gerir a prépria vida, ndo
eram considerados “gente”; eram “pegas
de trabalho” sem direito a remuneracio.
Quando, ao fim do perfodo escravista,
essas pessoas ndo tém acesso a escola, a
saude, a propriedades, e vao para a ordem
capitalista competir com outros grupos,
concorrem com brancos europeus, a maio-
ria vinda do sul da Italia, também com bai-
xa escolatiza¢do, mas com a brancura a seu
favor. Negros sdo empurrados para regiGes
periféricas e precarias. Tudo isso cria o que
chamamos de estrutura, o pano de fundo
no qual se desenvolvem nossas vidas. E
essa estrutura vai limitando oportunida-
des. Entao, o racismo estrutural desiguala
a “competi¢io”. E um obsticulo interpos-
to, por conta da histéria, a expetiéncia das
pessoas negras - o que dificulta muito mais
a progredir e se desenvolver enquanto co-
munidade e individuos.

O direito a educacdo é um direito essen-
cial basico. Ao distribuir esse direito de

maneira igualitaria, cria-se a premissa de

que todos tém acesso a educagdo. Mas
o problema dessa perspectiva, da igual-
dade, é que ela considera que, se todos
tém acesso, 0 que cada grupo consegue
fazer e os resultados obtidos vém, exclu-
sivamente, a partir do esforco daquele
grupo - desconsiderando, por exemplo, o
racismo estrutural. A politica educacional
brasileira se baseou, durante anos, na ideia
de que com vaga para todos estaria equa-
cionado o problema. Mas o que vemos
nos indicadores é que existir uma oferta
educacional que contemple boa parte da
populagdo ndo significa que exista um
aproveitamento igualitirio dessa oferta.
Os dados de evasao, reprovagio e desem-
penho académico estio todos em desfa-
vor dos sujeitos negros. E esse desfavor
nao ¢ inato, ¢ histérico. Por isso, para
que as pessoas que largam mais aquém
na “competicio” possam aproveitar as
oportunidades em pé de igualdade, elas
precisam de dispositivos que maximizem
a for¢a empregada; é preciso “dar mais”
para quem tem menos. Entdo, quando
falamos em equidade racial na educacio,
estamos, especialmente, olhando como os
resultados académicos de negros e bran-
cos estdo distribuidos: se estiver desigual,
¢ preciso construir equidade racial, cons-
truir politicas de equidade. A equidade é
uma perspectiva de justica.

Temos como base trés: a partir das rela-
¢Oes entre as pessoas, a partir das rela-
¢oes com os conteddos e conhecimentos
produzidos pelos diferentes povos, e a
partir da construcio de condi¢bes para
que criangas negras aprendam a partir da
experiéncia escolar. O respeito precisa

estar distribuido equanimemente nos
espagos sociais, mas nao ¢ isso que se
ve. Pesquisas apontam que uma crianga
negra na instituicao escolar experimen-
ta violéncias e, até, tratamento desigual.
Entio, a primeira dimensao ¢ garantir
que qualquer crianga experimente res-
peito por ser quem ¢, podendo cons-
truir uma identidade positiva. A segun-
da camada é na relacio com os saberes
que foram acumulados ao longo da his-
toria: nossa escola tem base em sabetes
de origem europeia, mas isso precisa
vir acompanhado de saberes de outros
povos para que a crianga negra, ou in-
digena, veja com orgulho o legado do
seu grupo - e sio muitos legados! Di-
ferentes povos construiram diferentes
conhecimentos e tudo isso contribuiu

pata o avanco da humanidade.

A populacio negra sempre viu na es-
cola uma chance de mudanca do seu
status socioeconémico. Ha uma grande
correlacio entre bem-estar social e lon-
gevidade da trajetoria escolar. Quanto
mais longeva a escolarizagio, melhores
as chances na vida desse sujeito. Isso
foi percebido ja no periodo escravista,
quando as primeiras escolas para crian-
cas pretas foram criadas, no contexto
onde isso ainda era proibido. Primeiro
foi a luta pelo acesso, depois pela per-
manéncia e, agora, pela aprendizagem.
A escola é importante para as relagoes
étnico-raciais da perspectiva mais poli-
tica, mas, também, porque ¢ na escola
que sdo gestadas as mudancgas de men-
talidade. E na escola, por exemplo, que
uma crianga que vive em um ambiente
racista pode, convivendo com criangas
negtas, substituit sua mentalidade por
uma légica inclusiva. A escola ¢, de
modo geral, a Unica institui¢io obriga-
téria, por onde todos devem passar, e

onde falamos de um projeto comum de
sociedade. Por isso estd na escola a mu-
danga que vislumbramos: todos acredi-
tarem que ser diferente ndo é um pro-
blema, nao é ser menos, nao é ser mais,
¢ s6 um dado da nossa espécie - e nao
reverbera nem nas nossas capacidades
intelectuais e morais, nem nas Nossas
caracteristicas psicolégicas. E s6 uma
diferenca fisica que muitos aprenderam
a valorar negativamente, mas que, da
mesma forma, podem aprender a valo-
rar positivamente.

Noés temos, desde 2003, um dispositivo
legal que regulamenta o trabalho com
relacbes étnico-raciais na escola. Entao,
o primeiro papel da escola é cumprir a
legislacdo e fazer com que professores,
famfilias e criangas saibam que elas tém
o direito de serem educadas para as
relacbes étnico-raciais. Isso nio se da
sem alguns embates. Segundo: trabalhar
novos sentidos pata a diversidade com
as novas geragoes. Isso implica furar a
bolha. Ha pouquissimos alunos e fun-
cionarios negros nas escolas privadas.
Se os negros compdem 56% da popu-
lacio brasileira, caso nio houvesse de-
sigualdades raciais, era de se esperar que
essa porcentagem estivesse espelhada
em qualquer lugar. Por que na escola
privada a maioria é branca? Porque as
desigualdades e o racismo estrutural mi-
nam a possibilidade de familias negras
alcangarem esse espaco. Por isso temos
falado de cotas ou mensalidades diferen-
ciadas. Pode haver politicas afirmativas
na contratagio de profissionais. E pre-
Ciso pensar mecanismos que atraiam os
diferentes. Quanto mais diversa a escola,
maior a convivéncia com a diversidade.
E nio existe coisa melhor para a cons-
trucio de novos hotizontes e novos
saberes sobre a diversidade, do que a
convivéncia com ela.

O que falta nio é informacio disponi-
vel, mas uma curadoria. E nio vejo ou-
tra forma de circular entre informacoes
com alguma seguranga a nao ser se ex-
pondo a situagSes formativas intencio-
nalmente pensadas: cursos, palestras,
rodas de leitura, materiais, discussées.
A escola pode desenvolver a¢oes que
configurem um mapa para que as fami-
lias possam navegar e ir se apropriando
do vocabulario, das politicas existentes,
das praticas culturais. Por que escolho
ir a0 MASP e, nio, 20 Museu Afro-Bra-
sil?> A experiéncia precisa ser ampliada
pata abarcar outras visdes de mundo.
Diversifiquem o que oferecem as suas
criangas: por exemplo, aulas de capo-
eira e passeios que revisitam a historia
negra. E preciso descortinar a narrativa
que foi silenciada sobre a presenca ne-
gra no Brasil.

O Brasil é o pafs deste fenéomeno:
as pessoas declaram existir racismo,
mas nao se declaram racistas. Eu bato
no peito e digo que nio sou racista,
mas isso ndo transparece nas minhas
acoes. Nao sio raros episédios de ra-
cismo explicito assistidos de forma
passiva por pessoas que se autodecla-
ram ndo racistas. Mas ser antirracista
¢ combater o racismo, é se posicionar
diante dele: é ser a pessoa que aponta
piadas mal colocadas no almoc¢o de
familia, que defende a¢bes afirmati-
vas - como cotas -, que abte mao de
certos privilégios. Abtir mao de um
conforto por uma atitude antirracista
¢ algo dificil, mas que devemos alme-

jar alcangar, porque o racismo nio é

o

um problema das pessoas negras,
um problema nosso.



universo

Todos os dmbientes dd escold sdo cuidadosamente
preparados pdra receber ds criangas da Educagdo
Infantil; sdo espagos que encantam, educam,
oferecem infinitas possibilidades

s paredes falam, o bosque sussurra, a

biblioteca revela, a horta alimenta, o ate-
li¢ inspira, a piscina encanta, a sala abraca...
E mais ou menos assim que o universo da
escola recebe as criancas da Educacio In-
fantil, convidando para aventuras, descober-
tas e aprendizado em todos os cantos. “Os
espagos da escola sio fundamentais quando
falamos em educagio de qualidade. A or-
ganiza¢do dos mobilidrios, a diversidade de
ambientes, os materiais disponiveis, tudo
pensado para oferecer acolhimento e possibi-
lidades”, define a coordenadora Silvia Adrido.
“Sdo espacos criados para potencializar as ex-
periéncias e para se modificar de acordo com
os projetos e as vivéncias imersivas de cada
turma. Ha um didlogo constante entre a ar-
quitetura e a pedagogia.” Com propostas di-
versas ¢ roteiros de atividades, as professoras
saem das salas de referéncia e levam as crian-
¢as para explorar e aprender “Sabin afora”.
Silvia destaca que a curadoria dos espacos e
dos recursos materiais leva em consideracio
dois principios: o da estética, para garantir
beleza, encantamento, ambientes convidati-

vOs e provocativos; e o da ética, com escolhas
sustentaveis, que valorizem a coletividade.
Constantemente, a equipe pensa e repensa
essas escolhas.

A orientadora Andréa Silva lembra que
o cuidado das professoras do Infantil extra-
pola a sala de referéncia e alcanca os outros
ambientes: “Nos vemos todos os espagos da
escola como um laboratétio potente patra a
Educacio Infantill E o olhar sensivel de cada
professora analisa, explora e pensa no que
pode ser proposto ali para instigar as criangas
a se relacionar com aquele lugar e aproveitar
tudo que ele oferece”. No bosque, o contato
com a natureza, a exploracio de diferentes re-
levos e sensagdes; na brinquedoteca, o faz de
conta, as fantasias, os cenarios que simulam
a vida para cada um ser o que quiser; na co-
zinha experimental, ingredientes, experimen-
tos e transformacoes; no atelié, criatividade!
“Nos preparamos o ambiente da sala de artes
para que a crianca seja convidada a interagir
com os elementos e materiais artisticos e ex-
travasar o que estd latente dentro dela”, ex-
plica a professora de Arte, Roberta Moretti.

“E o poder de imersiao desse espago ¢é
tio forte, que procuramos manter as
criangas ‘em estado de ateli¢’ em qual-
quer lugar - no parque, na horta, na sala
de referéncia -, embaladas pelo prazer de

investigar, descobrir, criar, fazer.”

Porto seguro e

paredes falantes

As salas de referéncia sdo espagos mui-
to importantes de acolhimento diario,
onde as criancas desenvolvem relacGes
de identificagio e sentimento de per-
tencimento; ¢ o porto seguro para onde
sempre retornam depois de se aventurar
pela escola. “B o espaco delas, onde elas
tém intimidade, onde tudo pertence a
elas e ¢ feito por elas”, observa a profes-
sora Carolina Magalhies, do Infantil 5.
Os muitos elementos que marcam esse
territério - como calendarios, imagens
da rotina, recursos multimidia, armarios
acessivels, estagdes de aprendizagem -
sao pensados para fazer dessa sala um
lugar de autonomia, em que a crianca
consegue realizar quase tudo sozinha, sé
com a estrutura do ambiente, que tem
até paredes falantes! “Os trabalhos da
turma compodem fisicamente o espago.
Noés fazemos exposicoes e, entdo, as pa-
redes da sala vao contando a histéria dos
projetos, mostrando as etapas do proces-
so de aprendizagem; sdo paredes que co-

municam”, revela Carolina. “E hi tanto
além das salas pelo Colégio: a biblioteca
incrivel e adequada para os pequenos, a
sala de espelhos para eles se reconhe-
cerem, a varanda onde podem ouvir os
sons da escola, muita natureza ao redor,
e um surpreendente aquario de agua sal-
gada onde eles podem ver, por exemplo,
um ourico do matr!”

A professora Daniela Nakayama, de
educagcio fisica - corpo e gesto, estimula
o movimento ¢ a criatividade nos am-
bientes do esporte; as quadras, o tatame,
as bolas e os apatelhos podem se trans-
formar em qualquer coisa: “Fica tudo
disponivel para as criancas brincarem.
Uma vez, o disco de equilibrio virou dis-
co voadot, e criaram uma histéria fantas-
tica. O espago da ginastica era o espago
sideral”, lembra Daniela. “E tem a pisci-
na, que ¢ muito especial para os peque-
nos: quando eles conseguem mergulhar
e abrir os olhos embaixo d’agua, o espa-
¢o é outro mundo, o mundo submetso.”

Todos os espagos comunicam: o va-
zio convida ao movimento livre; o cheio
desafia os corpos e oferece experiéncias;
o da natureza propoe desniveis, texturas,
expedicoes; o repetido aprofunda a in-
vestigagdo; o transformado ¢é surpresa,
encantamento e curiosidade. No Sabin,
todos os lugares acolhem ¢ educam.
Criangas, mergulhem!




fundamental = anos iniciais

Escuta o que eu penso,
olha o que eu aprendo

Professores e alunos estdo experimentando — ou redescobrindo -
rotinas, as Rotinas de Pensamento: estratégias para tornar
a dprendizagem cadd vez mais visfvel para todos

N o 1° ano, a professora contou a histéria “Maria vai
com as outras...”’, mas nio revelou o final; deu uma
folha em branco para as criangas desenharem e escre-
verem o final que desejassem. A turma do 3° ano exer-
citou a sequéncia “Duvido/Exploro/Concluo” para
pensar em como enxergar um objeto que estd atras de
uma caixa. O 4° ano analisou tipos de agricultura usando
“Vejo/Penso/Pergunto”. Essas atividades sdo exemplos
- do uso das Rotinas de Pensamento - um recurso da abor-
© dagem Aprendizagem Visivel - que tem sido utilizada
em sala com mais profundidade desde o inicio de 2025.
Rotinas de Pensamento sdo estruturas para questionar,
i escutar e documentar o pensamento de professores e
- estudantes; sio praticas para tornar o pensamento autos-
reflexivo e visivel. Essa concepc¢io é explorada e incenti-
vada pelo Projeto Zero, fundado hd 50 anos na Harvard
Gradnate School of Education (Escola de Pés-graduacio da
Universidade de Harvard), e hoje um grande centro de
© experimentacdo e inovagdo pedagdgica com pesquisa ba-
i seada em salas de aula.

“Muitas dessas estratégias nés ja usavamos, mas nao

i com a intencionalidade e o percurso da rotina trazido pela

educadora Julia Andrade na formacio que fizemos com ela
no fim de 2024”, explica a coordenadora Dionéia Menin.
Os professores estdo pondo em pratica nas aulas tudo que
experimentaram na formagio, e fica claro que o aprofun-
damento nessa metodologia faz muito sentido atualmente.
“Temos visto que trabalhar com a inten¢ao das Rotinas de
Pensamento tem forga, pois torna a aprendizagem realmen-
te visivel em todos os lugates!” Por exemplo, nos paineis
que expoem atividades de aula pelos corredores e permitem
ver e entender a légica que as criangas usaram para apren-
der determinado assunto. Com tudo mais visivel, os auto-
res ganham consciéncia sobre o que aprenderam e outros
estudantes sdo instigados a pensar a respeito. “As turmas
poderem ver e discutit o que os colegas estio estudando
¢ um ganho enorme para o dia a dia da escola e para a co-
munidade; gera uma provocagio aqui, uma cutiosidade ali,
uma investigagio nova e mais aprendizagem”, reflete Dio-
néia. A mostra de trabalhos é uma pratica antiga, mas essa
abordagem despertou uma nova forma de pensar a exposi-
¢ao: mais do que apenas mostrar o que foi feito, as imagens
produzidas devem conversar com o observadort, questionar
o observador. O pensamento das criangas é exposto para

“cutucar” quem vé, chamando para
pensar junto e conversar sobre o que
esta sendo ensinado e aprendido no

Colégio todo.

Experimentando

rotinas, visualizando
aprendizados

A professora Adriana Alonso, as-
sessora de Matematica, fez com os
alunos do 2° ano um mural de fotos
deles “com a cabeca aberta” e, saindo
14 de dentro, desenhos representando
seus conhecimentos. “Na formagao,
ouvimos que ‘as paredes contam his-
torias e falam o que os alunos estio
aprendendo’. O curso resgatou isso
que noés ja fazfamos, mas trouxe a
consciéncia de valotizar novos pon-
tos. Por exemplo: ao tornar visivel
tudo que os alunos pensam, nio tem
errado e nao tem certo, portanto
cada um vai ‘construindo’ seu apren-
dizado e manifestando sem medo
o que é mais significativo. Isso aju-
da o professor a entender melhor o
aluno”, acredita Adriana. Como ela,
todos os assessores tém observado
coisas interessantes nas atividades de
Aprendizagem Visivel com as Roti-
nas de Pensamento.

Em ciéncias, a assessora Fernan-
da Nalin vé as rotinas gerando mais
engajamento: “Os alunos aprendem
a ter outro olhar sobre os experi-
mentos. Quando siao provocados a
pensar sobre a rotina para executar
uma experiéncia, cada passo recebe
mais atencio: pensar, criar hipéteses,
colocar a2 mao na massa para testar
as hipoteses e, por fim, fazer a des-
coberta. Com os roteiros de aula que
a metodologia propde, o pensamen-
to e o aprendizado acontecem com
menos direcionamento do professor

e mais acio dos alunos. Também me-
lhora muito a escuta e os debates en-
tre eles”. Nas aulas de Geografia do
4° ano, a assessora Luciana Vidal des-
taca o trabalho com a rotina de orga-
nizagdo em mapas mentais: “Monta-
mos um esquema juntos na lousa e,
depois, cada aluno monta o seu mapa
no caderno. O esquema traz suas re-
presentacoes sobre o tema - as dire-
tas, as indiretas e as imaginarias. Isso
organiza um resumo visual para que
o aluno lembre tudo que aprendeu
na aula”. Essa documentagio peda-
gogica torna visfvel a aprendizagem
continuamente, como descreve An-
dréa Silva, orientadora do Infantil e
assessora de Psicomotricidade: “Co-
mega com 0s pequenos a sementinha
da investigagdo, da escuta, do olhar
atento, de levantar hipéteses e nio
haver uma verdade absoluta, de pen-
sar, mostrar o que ja sabe, conhecer
mais, ver o que aprendeu... E essa
documentacio vai sendo revisitada e
continuada durante os anos, até che-
garmos no estudante e no cidadao
que trabalhamos para formar.”

Nas artes, as ctiancas sdo convida-
das a fazer leituras de imagens, mas
precisam de estimulos ou guias para
acessar melhor seu repertério de co-
nhecimentos e conseguir se expres-
sar: “Trabalhar com as perguntas das
Rotinas de Pensamento é uma chave
para tornar visfvel o que as criangas
tém de repertério. E é importante
mostrar que esse repertério é bem-
-vindo na sala de aula e colabora com
o aprendizado de todos”, considera
Roberta Moretti, assessora de Arte.
A orientadora pedagdgica dos anos
finais, Lucia Helena, complementa:
“A rotina de pensar ajuda a criar uma
imagem mental que, depois, pode ser

fundamental - anos inicidis

“Quando a cridngd trdz nds
palavras dela o que ela estd
dprendendo, é possivel ir
provocando d ampliagdo
desse conhecimento

e trabalhando para «
metdcognigdo. As Rotinas
de Pensamento tém relagdo
com ds fungdes executivas,
quando vocé faz a crianga
trabalhar autorregulagdo,
quando mostra que

ela precisa de coeréncia

e raciocinio sobre o que
estd sendo trabalhado,
quando ela fala: ‘O que

eu sei, o que eu aprendi,

o que eu entend?’ E as
fungdes executivds - saber
organizar, planejar, pensar,
dar o préximo pdsso -

sdo d base de fudo”

Dionéia Menin,
coordenadora do EFAI
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explicitada para os outros de forma sistematizada e organi-
zada. Através disso, os alunos conseguem decidir melhor o
que propor ou questionar, pois tém a visualizacao de onde
estio no processo de aprendizagem, e onde querem che-
gar”. A mesma coisa vale para as palavras e a construgio
de textos, como descreve Karla Ramos, assessora de Lingua
Portuguesa: “Essa forma de trabalho - a organizacido do
pensamento, a rotina que tem um passo a passo, uma expli-
cacdo inicial, um trabalho em grupo até chegar na producio
individual -, confere aos alunos mais tranquilidade ao escre-
ver. Eles preparam previamente o que vao dizer no texto e
esse processo desmistifica a falsa ideia de que o portugués é
dificil. Existem inimeras nuances nessa lingua maravilhosa
que ¢é a nossa, mas ela é complexa, nio dificil. Entdo essa
forma de trabalho ajuda o aluno a entender a complexida-
de da lingua e se preparar melhor para comegar a produzir
um texto”. Com a intensificacio desse processo de tornar a
aprendizagem visivel no curso regular, o integral também se
envolve. “Porque a escola estd toda conectada em relagao as
formagoes, inovagoes e abordagens pedagdgicas”, finaliza
Marion Celli, assessora de Inglés e do Integral Bilingue.

“No Project Zero, de Harvard, a base dd
pesquisa que fomenta a estrutura das
Rotinas de Pensamento é o ‘cultural thinking),
a ‘cultura de pensamento’ - que amplia o
alcance desse movimento parda a comunidade.
As famflias devem fazer parte dessa culturq,
aprendendo com os estudantes a gastar
mdis tempo com o pensdr - em vez do
imediatismo e das respostds prontas que
domindm a sociedade atual. Essa parada
pard d valorizagdo do pensamento é uma
necessidade global de desacelerar tudo,
inclusive a velocidade da fala. Investir mais
tempo no pensar & um exercicio mesmo,
mental, que djudd a perceber que ninguém
é vazio de repertério e de criatividade, sb

precisd fer calmd para dcessar o pensamento.”

Graziella Matarazzo, assessora de Tecnologia Educacional

— =5

APRENDIZAGEM VISIVEL

“Como tforndr d daprendizagem o centro

do processo pedagégico de ensino e

frazer suds evidéncids do primeiro plano?
Como monitordr e dvdlidr o que e como

os estuddntes estdo aprendendo? Como
forndr os pensdmentos dos estuddntes
mdis visiveis e evidentes desde o infcio de
umad investigagdo? - Engdjando em préaticas
pedagégicas reconhecidas pela literatura

e baseadas em evidéncids potentes: o

uso de metodologids ativas de ensino e
dprendizdagem que favoregam a eldboragdo
e d construgdo coletiva de conhecimentos
que produzem coeréncid entre visdo
pedagégica do curriculo contemporaneo

e rotinds de documentdgdo e dvaliagdo.

As metodologids ativas sdo entendidds como
préticas peddgégicds dlterndtivds do ensino
tradiciondl. Em vez do ensino bdseddo na
fransmissdo de informagaes, na metodologid

{1 Olhar para o centro de Sdo Paulo a partit de uma nova
lente, divertir-se em Brotas refletindo sobre questées
ambientais, pensar a importancia dos lagos de coletividade
em Sio Luiz do Paraitinga com a reconstrucio de seus
patriménios - sdo experiéncias que deixam lembrancas e
aprimoram estratégias de investigagdo em nossos alunos”,
comenta a professora Roberta Mouta, assessora de Geo-
grafia, citando algumas das saldas pedagdgicas realizadas
com as turmas. O Sabin investe intensamente nas saidas
como momento crucial do projeto de cada série. Segun-
do a assessora, “a coleta em campo” é um procedimento
fundamental do letramento cientifico, e “os cadernos de
campo” sdo construidos para auxiliar o estudante a colher
elementos que darao subsidio ao desenvolvimento do pro-
jeto. “Ao longo do percurso no EFAF, o estudante é convi-
ativa o aluno assume uma postura mais dado a desenvolver recursos de analise da paisagem, escuta
participativa; o foco do processo de ensino
e de dprendizagem estd no dprendiz, na
dprendizdagem por descobertd, investigagdo
ou resolugdo de problemas. Nesse sentido,
da perspectiva da Aprendizagem Visivel
vem intensificar os processos do dprendiz
de pensar coletivamente, reconhecer seu
proprio pensamento, ganhar autonomid
e motivdgdo, dutoconhecimento e
metacognigdo - capdcidade de pensar
sobre seu proprio pensamento”

dos grupos sociais que se relacionam com aquelas espacia-
lidades, coleta de material, registros variados no caderno
- como desenhos, croquis, fotografias, dudios, entrevistas
- para, posteriormente, elaborar respostas as investigagoes
propostas pela equipe de professores”, descreve Roberta.

A coordenadora Sandra Lieven define as saidas escola-
res como experiéncias que proporcionam um aprendizado
profundo e significativo, permitindo que a teoria ganhe
vida diante dos olhos dos estudantes. “Nada melhor do
que aprender vivenciando! As diferentes propostas de es-

Julia Pinheiro Andrade (@ativaedu), no livro
Aprendizagens visiveis: experiéncias tedrico-
praticas em sala de aula
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Fora da sala, dentro do mundo

Os estudos do meio e os cadernos de campo
sdo experiéncias riquissimas onde os estudantes vdo dlém
da teoria e vivem o conhecimento aplicado na vida

tudo do meio nas diversas séries relacionam os temas dos
projetos, integram as disciplinas, ampliam os conhecimen-
tos ¢ transformam a maneira de aprender”, observa San-
dra. “O objetivo ¢ experimentar o conhecimento fora dos
muros da nossa escola.”

Meios

No estudo do meio no centro de Sio Paulo, por exemplo, os
alunos do 6° ano aprendem sobre urbanizacao e conhecem
melhor a expansio da capital paulista caminhando pelas ruas
do entorno e explorando prédios emblematicos como o Pa-
teo do Collegio e o Farol Santander - com seu mirante 360°
sobre a metrépole. Na cidade interiorana de Brotas, a turma
do 7° ano estuda o meio se hospedando em um acampamen-
to sustentavel, conhecendo uma propriedade rural com admi-
nistracdo familiar, plantacio orginica, bioconstrugio e rede
préptia de tratamento do esgoto a partir de técnicas ecolé-
gicas, e descobtindo como o Parque Campana propde a arte
na natureza e a restauragio do meio ambiente. Na pequena
cidade de Sio Luiz do Paraitinga, no Vale do Paraiba, o 8°
ano estuda a importincia do patriménio material, imaterial
e natural da comunidade, visitando construcoes dos séculos
XVII, XVIII e XIX tombadas pelo pattiménio arquitetdni-
co brasileiro e investigando 7 loco as diversas manifestacoes
culturais da cidade, como o Carnaval de Marchinhas, a Festa
do Divino e o Arraia do Chi Pul Pul. Os estudantes tém con-
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tato com a populagio, escutam as histérias de reconstrugio
depois da grave enchente que destruiu muita coisa em 2010,
e experimentam a cultura nas ruas e nas oficinas dos artistas
locais. O 9° ano foca no estudo da cidadania e em projetos
para melhotias da comunidade.

“Cada aluno tem a sua experiéncia e capta a realida-
de pesquisada de modo tnico, por meio da exploracio
de uma situacgio especifica, um sentimento diante de um
desafio, uma sensa¢do ou uma descoberta relacionada ao
conhecimento e ao autoconhecimento. Por isso, a experi-
éncia em campo ¢ singular”, declara a professora de Ge-
ografia Simone Marassi Prado. “Os estudantes vivenciam
suas experiéncias e registram suas descobertas no caderno
de campo, que ¢é elaborado pelos professores e tem como
fundamento a interdisciplinaridade. A realidade a ser ex-
plorada é a mesma, as habilidades a serem desenvolvidas
sao necessarias a todos os componentes curriculares -
como obsetvar, identificar, descrever, comparar, explicar,
planejar, criar hipoteses. E essas habilidades sao desenvol-
vidas mediante o contorno especifico de cada disciplina
proposta, por atividades em campo ou por trabalhos no
pos-campo”, completa Simone.

Processo: antes e depois de sair a campo
“Os trabalhos come¢am em sala de aula com a apresen-
tacdo do tema para os alunos - com a leitura de um texto,
por exemplo”, aponta o professor de Geografia do 8° ano,
Roberto Antonio Caner. “Entio, os professores delimitam
o tema por disciplina e organizam o caderno de campo,

claborando um levantamento de dados ¢ informagdes.” O
objetivo principal ¢ conduzir os alunos a vivenciarem o
campo com observacio, contato com os arredores e com
os “atores” que influenciam aquele ambiente. Por fim, a
vivéncia também ocorre no dia a dia do estudo, com alu-
nos e professores trocando, debatendo e estabelecendo
novas relagbes com o meio explorado. “O trabalho de
campo possibilita que os estudantes relacionem os sabe-
res adquiridos em sala de aula com o mundo extraclas-
se e, para garantir o sucesso das atividades, a preparacio
pré-campo ¢ fundamental”, destaca a professora de artes
Isabella Chiavassa. “Principalmente na elabora¢do do ca-
derno de campo, esse instrumento pedagégico que auxilia
no processo de aprendizado ao unir revisio de conteudo e
propostas praticas. Nele, os alunos encontram instrugoes
detalhadas para a realizacao das atividades, permitindo que
apliquem os conceitos aprendidos anteriormente.” Entre
as tarefas propostas na disciplina de artes para um estudo
do meio, pode-se utilizar varias praticas artisticas: a foto-
grafia, por exemplo, com o desafio de captar detalhes que
normalmente passam despercebidos - texturas, formas,
superficies; ou desenho e pintura, aplicando conceitos
de teoria das cores ao reproduzir a paisagem local usan-
do combinagées do circulo cromatico. “Apés o estudo do
meio, a exposi¢io dos trabalhos produzidos se torna uma
etapa essencial do processo de aprendizagem, valorizando
a apreciacdo do fazer artistico, permitindo que os alunos
reflitam sobre suas producdes e que compartilhem experi-
éncias com a comunidade escolar”, conclui Isabella.

“O trdbalho de campo promove a pesquisa em tempo

real, por isso os cadernos de campo voltam com registros
que denunciam ds experiéncids vividds, como dnotagdes
dpressadas, rasuras, manchas de barro, marcas de dqua,
folhas amassadas, sentimentos escritos, insights, ideias,
desenhos, enfim, fudo que o dluno, em sua expressdo
particular, queira registrar pelo momento vivido em campo
- sendo esses registros reldcionados do conhecimento
cientifico adquirido, dos sentimentos vividos, s descobertas
redlizadas e as relagdes interpessodis estabelecidas. Por isso,
o trabalho de campo é a pesquisa e d vida dcontecendo”

Simone Marassi Prado, professora de Geografia

A

ensino médio

ando alto

A“varieddde dos progfdimds de estudos avangddos — com foco no
desenvolvimento dcademico — oferece dos estudantes do Sabin
oporfunidades de se aprofunddr para voar altissimo

Os estudos avancados ofetrecidos pelo Colégio sao pat-
te da personalizacao do curriculo do Ensino Médio,
com oportunidades extracurriculares para alunos que dese-
jam investir em 4reas especificas e voar alto! As conquistas
comprovam o sucesso: estudantes premiados em Olim-
piadas Académicas e concursos pelo mundo, aprovados
nas melhores universidades nacionais e internacionais, e
com altissimo desempenho nas disciplinas escolhidas para
aprofundamento. Diversos estilos e perfis tém a chance de
desenvolver, além da formacéao basica, jornadas extraordi-
narias. “Nesses estudos, temos diferentes prop6sitos distri-
buidos entre alguns programas: Médulos, Olimpiadas, APs
e Eletivas Avancadas”, resume Aurea Bazzi, coordenadora
do Ensino Médio.

“A ideia do Colégio é oferecer recursos de aprofunda-
mento para varios tipos de alunos, e de forma gradativa”,
aponta Jackson Padilha, assessor de Fisica. “As Olimpiadas
s30 uma etapa mais avangada; temos alunos dos anos finais
do Fundamental que ja terminaram o conteido do Médio
- dois deles estio entre os quatro que levei para o Tor-
neio Brasileiro de Fisica, em Jodo Pessoa (PB), no inicio de
2025 - competi¢ao para os 100 melhores alunos em fisica
do Brasill” Na 3* série, as Eletivas Avancadas dessa disci-
plina focam na 2* fase do vestibular, com exercicios muito
mais desafiadores do que no curso regular. A coordenadora
Aurea lembra que esses programas sdo possibilidades para
alunos com foco em atividades académicas e com preparo
para esse tipo de estudo. Mas o Sabin oferece alternativas
para todos - reforco, aperfeicoamento, treino em niveis an-
teriores, extracurriculares em esportes, artes, tecnologia e
nas diversas areas da escola. “Nosso proposito ¢ viabilizar

“O Médulo é uma ampliagdo do
que ey estudo em sala de aula
E um estudo a mais.
Nele, fago mais exercicios e me sinto
preparado pdra os vestibulares — também

pela gjuda dos professores”

Lucas Coelho H. Lima,
22C - Moédulo

oportunidades para que cada aluno evolua conforme as
suas possibilidades”, atenta Aurea.

Avancados
Moédulos de Aprofundamento sio aulas que aprofundam
os conceitos das disciplinas de Biologia, Fisica, Geografia,
Histéria, Lingua Portuguesa, Matematica e Quimica, ofere-
cidas no contraturno a alunos de 1* e 2* série do EM - por
critérios de desempenho. “Nos Médulos, trabalhamos lis-
tas de exercicios inéditos para que os alunos treinem muito
e desenvolvam a habilidade de manter a calma diante de
qualquer exame ou conteudo novo. Em alguns momentos,
ficam reflexivos enquanto treinam, e vao adquirindo §ogo
de cintura’ e seguranca para evitar o nervosismo; em ou-
tros, trabalham em duplas, se ajudando”, comenta Claudia
Tuoni, assessora de Quimica. Os Médulos preparatorios
para as Olimpiadas Académicas - de Fisica, Matematica
e Quimica - contemplam alunos do EFAF e das primeiras
séries do EM. As Eletivas Avangadas sio oferecidas ex-
clusivamente aos alunos da 3* série, duas tardes por sema-
na, aprofundando conteidos es-
pecificos e preparando para
os principais vestibulares
do pais. “Ha dois aspectos

Os Advanced Pla- no Médulo, muito positivos:

um é o dprendizado técnico

cemen.t (AP) Cour.sjes eo oufrc/JD é o acolhimento.
sao disciplinas mi- Cainl5@i wim preparo

importante; me sinto segura

com o Ensino Médio e com
d prepdragdo pdrd

os vestibulares. No Médulo,

fiz alguns dos meus amigos

mais dantigos, e tive discussées

mais dprofundadas com

os professores.”

nistradas em inglés;
no Sabin, hia APs
de Matemitica e
Quimica - AP Cal-

Clara Cardoso Reis,
32D - Modulo
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“Tratando questées

que extrapolam a sala de
aula, o Médulo me deu
muito repertério. Adquiri
uma bagagem grande para
resolver exercicios, além do
que dprendemos em sala”

Leonardo Carneiro B. de
Carvalho, 32 D - Médulo

“O AP me deu uma
nogdo do que é
umd mdtéria de

faculdade; ampliou
meus horizontes

para fora da escola.

Me gjudou também
a ser mais certo

da minha escolha,

principalmente por
entender Célculo
previamente.”

Lucas Machado G.
Tomimura, 32D - APs

“Nas Olimpiadas, pude
adiantar muitos dos
conteddos do Ensino

Médio e isso
me deixou bem
tranquilo até aqui. Conheci
muita gente nas Olimpiadas e
aprofundei meu contato com
os professores.”

Joao Pedro S. M. de Almeida,
32 B - Olimpiada Académica

“Foi uma experiéncia
muito boal Participar de uma
competi¢do de redagdo tdo importante
exige muita pesquisa pard fazer o texto;
essd pesquisa contribui com
o enriquecimento de repertério e também
das habilidades em inglés. Os professores
de inglés também ajudam bastante.
Ter assistido a professores de Oxford,
Princeton e Harvard foi
o mais legal do evento”
Natalia Geudjenian Arantes,
32 E - John Locke Institute’s
Global Essay Prize

culus e AP Chemistry. Ao final
do curso, o aluno pode fazer
uma prova de certificagdo cujos
resultados tém relevancia inter-
nacional e geram créditos para
a universidade. “Quem se can-
didata para fazer faculdade fora
do pafs e tem um certificado
de AP no portfolio esta mui-
tos passos a frente. Quando o
candidato tem uma AP em area
pertinente a catreira escolhida,
ele sobe no ranking. Univer-
sidades estrangeiras impor-
tantes aceitam como ingresso
automatico jovens que tenham
trés certificados de AP relacio-
nados 2 sua 4rea de interesse”,
informa Simone Magalhies,
assessora de Inglés. “Mesmo
se o0 aluno nio vai estudar fora,
¢ extremamente relevante ter
essa certificacdo; a experién-
cia que se ganha ao atravessar
uma disciplina com o nivel de
profundidade e dificuldade de
uma 4P ¢ um diferencial enor-
me em qualquer vestibular.”
Cursar APs também represen-
ta uma vantagem no inicio da
faculdade, conforme observa
Michele Viana Debus de Fran-
ca, assessora de Matemaitica:
“O conteudo do AP abrange
conteudos do Ensino Superior,
por isso, o estudante chega na
universidade ja conhecendo e
dominando alguns conheci-
mentos que ainda vai estudar”.
Todo o investimento que a es-
cola faz no desempenho dos
alunos com os estudos avanca-
dos permite a eles, como lem-
bra Simone, “obter sucesso em
instancias que vao muito além
da vida académica”.

Multiplos olhares para
multiplos desejos
Denise Masson, assessora de
Portugués, destaca que uma das
principais fungoes das Eletivas
Avangadas ¢ aprofundar ques-
toes de interesse especifico dos
alunos - como, por exemplo, as
listas obrigatorias de leitura da
Unicamp e de outras univer-
sidades. “Quando vamos para
uma Eletiva especifica de lite-
ratura, conseguimos pegar uma
obra de interesse de um grupo e
destrincha-la”, pondera Denise.
“E um espaco importantissimo
para trabalhar com o estudante
nessa reta final do Ensino Mé-
dio, porque ¢ onde podemos
oferecer ‘cutsos tailor-made’, sob
medida para o foco de carrei-
ra de cada grupo. Somos uma
escola com multiplos olhates
para multiplos desejos.” Nas
ciéncias humanas, igualmente, o
programa serve para falar mais
e expandir alguns temas: “Se
trabalhamos em aula aspectos
essenciais, na Eletiva é possivel
extrapolar e investigar a cultu-
ra, outros €ixos, outros grupos
sociais”, diz Renata Barbosa,
assessora de Historia. Roberta
Mouta, de Geografia, comple-
menta: “As Eletivas tém nos
mostrado, também, um senti-
mento de construcio de identi-
dade de grupo: em vez de focar
na competi¢ao individual, os
estudantes combinam de com-
pattilhar conteudos e listas com
colegas que escolheram outras
disciplinas. Esse amadureci-
mento de saber escolher e saber
se auxiliar ¢ mais um ganho des-
se programa’.

Aprendendo em ingles

Com aulas de inglés desde o Infantil e a opgdo do Integral
Bilingue, os alunos chegam dos anos finais do EF aptos «
experimentar muitas oportunidades de internacionalizagdo

({4 Saber inglés ¢ importante, mas conseguir participar

de um curso de empreendedorismo com aulas em
Harvard e no MIT, por exemplo, é outro movimento!”,
avalia Simone Magalhies, assessora de Inglés e respon-
savel pela internacionalizagao no Sabin. “Na interna-
cionalizacio, estamos falando de estudantes do Ensino
Médio aprendendo disciplinas com o inglés como lin-
gua de instrucio, e expandindo o repertério! Porque o
inglés como disciplina o aluno ja aprendeu: em escolas
como o Sabin, as criancas entram no 6° ano do Funda-
mental ‘dando conta do inglés’ one way or another, e pron-
tas para usd-lo como instrumento de aprendizagem e
de trabalho.” O Colégio segue investindo e ampliando
a oferta de oportunidades de internacionalizagio; atu-
almente, esse pacote inclui programas bilingues, inter-
cambios culturais, certificacGes internacionais e Advan-

ced Placement (AP) Conrses - disciplinas em inglés com
professores estrangeiros.

Beyond English

No Sabin, as criangas tém aulas de inglés desde a Edu-
cagio Infantil e passam por diversos momentos de ex-
perimentacdo e de sistematizagio, até chegarem com o
inglés “aprendido” ao final do 5° ano do EFAIL “Tra-
balhamos para que o inglés oferecido aos pequenos
seja uma base soélida do idioma. Este ano, substitui-
mos o livro didatico do Infantil por livros de leitura,
com literatura auténtica, para que as professoras pos-
sam desenvolver projetos nas aulas de inglés regulares.
Quanto mais nova a crianga, mais espago nos temos
para investigacOes e projetos. Conforme elas vao cres-
cendo, vai sendo possivel inserir a sistematiza¢do”,

idiomas
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explica Marion Celli, assessora
de Inglés do Integral Bilingue e
EFAL A aula de inglés era mais
estruturalista no passado; hoje,
¢ o contrario: valoriza-se mais
a situacio comunicativa e, da
situagdo, vem a lingua. Fazen-
do associacoes linguisticas, as
criangas caminham. O livro ¢é
s6 uma ferramenta, nio é mais
o protagonista; ¢ um apoio para
ser usado nas aulas. E as aulas
sao flexiveis e interessantes para
que as criancas facam desco-
bertas da lingua por meio do
contetido. A partir do 2° ano, ha
também o Keep Speaking - uma
imersio semanal no inglés com
foco na oralidade - com teatro,
musica, brincadeiras e jogos.
“Nas aulas do nosso curso re-
gular, as criangas ja estdo sendo
preparadas para a internacio-
nalizagdo. A op¢io do Integral
Bilingue ¢ para quem tem mais
tempo e quer, além das au-
las, experimentar desde cedo
a vivéncia do inglés”, resume
a assessora.

A primeira turma do Integral
Bilingue - que teve inicio em
2022, no periodo da manha -
terminou o 5° ano em 2024, e o
Departamento de Inglés obser-
vou resultados muito potentes.
Gracas ao sucesso, em 2025 o
Sabin ampliou a oferta para as
turmas da tarde e criou, tam-
bém, opg¢des de semi-integral.
A proposta do Integral Bilingue
¢ diferente da do curso regular,
mas os dois trajetos possibili-
tam que o estudante chegue ao
Ensino Médio preparado para
participar dos programas dispo-
niveis - como um intercimbio

para conhecer a base de moni-
toramento de um satélite, com
instru¢des em inglés sobre en-
genharia espacial; ou um curso
Advanced  Placement (AP) com
uma professora indiana e um
professor sul-africano. Esse es-
tudante, tendo atingido o nivel
esperado de inglés no Funda-
mental, pode optar, ainda, por
se tornar trilingue por meio das
aulas de espanhol no Médio.

“Nossas escolhas no Sabin
tém sido pautadas por um enri-
quecimento real e concreto do
portfélio académico do estudan-
te”, define a professora Simo-
ne. Para que, quando termine o
colégio, esse estudante nio saia
somente com o histérico escolar
¢ o certificado de conclusio, mas
com muito mais, munido para
diversas realizacoes. E isso real-
mente acontece, como observa
Simone: ex-alunos do Sabin sio
sempre os que se candidatam a
serem presidentes da Atlética
da faculdade, a fazerem parte
da empresa janior, a irem para
fora do pais pela universidade,
a desenvolverem e apresentarem
projetos de iniciagio cientifi-
ca. “Nosso aluno sai da escola
com o inglés - e, se quiser, com
o espanhol também - como fa-
cilitador da vida que vem pela
frente. O aluno sai preparado
para transitar tanto no ambito
educacional como no profissio-
nal: pronto para fazer faculdade,
mestrado e doutorado em outro
idioma, e para trabalhar ¢ em-
preender em qualquer lugar do
mundo com confianga e tranqui-
lidade”, assegura a coordenadora
Denise Aragjo.

TRILINGUISMO,
COM O ESPANHOL

O ensino da lingud espdnhold
comegd com ds dulds da
matriz curriculdar no 6° dno
do Ensino Fundamental. No
9° dno, o Colégio oferece um
prepdro especidl pard o exame
DELE (Diploma de Espafiol
como Lengua Extranjera),
certificado reconhecido
infernaciondlmente. Durante
o Ensino Médio, os dlunos
interessados podem seguir
com ds aulas de espanhol no
Ttinerdrio Formativo. Por fim,
na 3¢ série do Médio, cdso
atinja o nivel Cl no inglés,
poderd optar por migrdr pard
o Espanhol nas aulas de
Lingua Estrangeira da matriz
curriculdr, com dprimoramento
e continuidade no processo
de certificagdo.

“O espanhol, além

de estar na matriz
curricular, agora estd
tfambém no itinerdrio
formativo do Ensino
Médio, possibilitando

que o aluno, depois do

9 ano do Fundamental
e jd com o dominio do
inglés, invista em ser
trilingue, dedicando-se ao
espanhol na escola dentro
do mesmo formato que
trabalhou com o inglés”

Denise Aratjo,
coordenadora do Inglés

Timaco

esportes & cultura

Com formagées diversas, experiéncia e pdixdo pelo que fazem,
estes sdo os atletas, artistas, pesquisadores e especialistas
que ensinam nossos dlunos a ganhar e da saber perder

taque, defesa
e ginga; canto,
danga e mergulho;
garrd, torcida
e aplauso — tem
um pouco de tudo
ho mdrdvilhoso
mundo esportivo
e cultural do
Sabin, que contd
com este fimago
nd prepdrdgdo e
condugdo fisica
— e muitds vezes
emociond| fambém
— dos estudantes.

¥

FERNANDO SILVA

Ed. Fisica -
e Natacao

Graduado em Ed. Fisica
e poés-graduado em
Aprendizagem Motora,
Treinamento Desportivo e
Ed. Fisica Escolar.
Conquistou muitos titulos
como atleta e trabalha ha 25
anos como professor na area
aquatica. Mais de uma vez,
foi eleito o melhor técnico da
Liga Escolar.

PAULO ROGERIO

Coordenador
de Esportes & Cultura e
professor de voleibol

Foi atleta de voleibol e
é especialista em Ed.
Fisica Escolar. No Sabin
ha 28 anos, atuou como

professor nas aulas de Ed.

Fisica do Fundamental e
do Médio e, atualmente,
trabalha com
as equipes de voleibol
do 6° ao 9° ano.

Y
BRUNA DE FEO

Natacao e
Iniciacdo Esportiva

Graduada em Ed. Fisica,
com poés em Ed. Fisica
Escolar. Foi atleta
de natagao na infancia
e na adolescéncia.
Ex-aluna do Colégio,
é professora no Sabin
ha 11 anos.

Lo h
MARCELO NUNES

Ed. Fisica e
Iniciagao Esportiva

Tem mais de 20 anos de
experiéncia na Ed. Fisica
Escolar. Professor no Sabin
e na AB Sabin. E mestre,
doutor e pés-doutor; membro
do Lab de Comportamento
Motor (LACOM) da Escola de
Ed. Fisica e Esporte da USP;
participa de estudos
em Aprendizagem Motora.

ROSEANE SANTOS

Ginastica Artistica

Graduada em Ed.Fisica,
com especializagao em
Treinamento Desportivo.
Foi arbitra nacional do
esporte até 2024 e ministra
cursos na area da ginastica.
Da aulas no Sabin
desde 2008.

L
DANIELA NAKAYAMA

Ed. Fisica e
Iniciagdo Esportiva

Pés-graduada em
Ed. Fisica.Escolar.
Comecou no Sabin
como estagiaria ha
20 anos. Faixa preta
no judd, conquistou
varios titulos como
atleta profissional.

sl |t

FILIPE TERADA

Judd

Formado em
Ed. Fisica e Nutricao.
Faixa preta ha mais
de 20 anos, conquistou
titulos nacionais
e internacionais.
Sempre conciliando
a vida de atleta
e a carreira académica.



esportes & cultura

- TATIANA BAHOV FERNANDA MASSARICO J [|.” ANTONIO de RESENDE

»
Gindstica Ritmica [ Ed. Fisica e Balé Xadrez

E mestre internacional,
treinador FIDE (Federacao
Internacional de Xadrez),
apaixonada pela modalidade. E graduada em Ed. Fisica, com tetracampeao brasileiro de
Conquistou diversos titulos  especializacdo em Aprendizagem clubes e campedao paulista.

Foi ginasta dos oito anos
de idade até o fim da
adolescéncia e segue

Aprendeu com grandes mestres
da danca e especializou-se
no Método Russo - Vaganova.

Esta no Sabin desde a
fundacao da escola.

com sua equipe. Formada em Motora e Ed. Fisica Escolar.
Ed. Fisica, é pesquisadora e Membro do Conselho
professora. Esta no Sabin ha Internacional de

dez anos. ’ Danca da UNESCO.

Atuou em shows e musicais.

=
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ROSEANA ALBERTIN

* Ed. Fisica e “Atividade
Fisica e Bem-Estar”

IGOR dos SANTOS CAROLINA DIAS

T h | -
Xadrez 1 Ed. Fisica e Danga

Aprendeu a jogar no Sabin aos No Sabin desde a inauguracao, Formada em Ed. Fisica, com
sete anos de idade e foi campedo contribuiu para a formacao de especializacoes em Danca

brasileiro. Mestre em Engenharia muitas geracoes. Entre varias e Consciéncia Corporal,

e licenciando em Matematica, funcées, é responsavel pelo Psicomotricidade e Relacoes

ensina xadrez para melhorar o Projeto Bicho-Preguica e pela
desenvolvimento do pensamento  modalidade Atividade Fisica
légico e das tomadas de e Bem Estar, no EM, que
decisoes. Da aulas no colégio desenvolvem a consciéncia
desde 2024. corporal, a resiliéncia
e o autocuidado.

Interpessoais na Escola.

contemporanea.
Ha 12 anos no Sabin.

. " b N
FABIANNA MANFREDI RUBENS AMARO

“ Ed. Fisica, Basquete “ Handebol
e Iniciagdo Esportiva

Jogou na selegao brasileira. Campeao
paulista e brasileiro, e vice-campeao
pan-americano. Competiu no mundial.
Como treinador, foi vice-campeao paulista
e atuou nas Olimpiadas Rio 2016. Forma
novos talentos no Sabin ha sete anos.

Jogou pela selecao brasileira de basquete
por oito anos. Defendeu varios clubes.
Entre muitos titulos, foi campea paulista,
brasileira e sul-americana. Participou
de trés mundiais. Formou-se em Gestao
Esportiva com Pés em Ed. Fisica Escolar.
18 Esta no Sabin desde 2009.

Apaixonada pelo movimento
desde crianga, fez ginastica
artistica, ballet, jazz e danca

- .
PAULO NICOLINI

Xadrez

E graduado em Histéria e
Filosofia; em seu mestrado,
buscou as aproximacoes
entre xadrez e educacao
pela perspectiva cultural e
filoséfica. Com varios titulos
entre professores do estado
de SP, ensina xadrez e forma
professores ha muitos anos.
Esta no Sabin desde 2013.

E

FERNANDA FERREIRA

Ed. Fisica e Basquete

Formada em Ed. Fisica,
com especializacao em
Psicologia Esportiva e
Ed. Fisica Escolar. Foi
técnica de basquete em
diversos clubes e algumas
faculdades. Campea
paulista, estadual, brasileira,
e vice sul-americana.
Atua no Sabin desde 2002.

EDUARDO FRANCO
Ed. Fisica

Além de professor de
Educacao Fisica no Sabin, é
técnico de voleibol no Colégio
Santa Cruz e nos clubes
Pinheiros, Banespa e Circulo
Militar de Sao Paulo.

il
PATRICK SATO

FLAVIA ROQUETTE

Voleibol e
Iniciagdo Esportiva

Futsal

Estudou e se formou
no Sabin, ha 25 anos;
trabalha no colégio ha 2.
E formada em Ed. Fisica
e Pedagogia, e pés-
graduada em Voleibol,
Aprendizagem Motora,
Ed. Fisica Escolar e
Neurociéncia, Psicologia
Positiva e Mindfulness.

Formado em Ed. Fisica
e pos-graduado em
Aprendizagem e Treinamento
em Futebol e Futsal,

Ed. Fisica Escolar, Musculacao
- trabalho de forca e poténcia,
Treinamento Desportivo.
Foi campeao da
Liga Russa de Futsal, entre
outros titulos conquistados.

l 'f” g

MARIANA MIERZWA
VIEIRA CARVALHO

Musica e Coral

S
ELAINE GIACOMELLI

Musica e Coral

Ha 21 anos no Sabin,
é graduada em Musica,

Formada em Musica
- atua como pianista, professora,
regente e arranjadora, tanto no com habilitacao em canto,
meio erudito quanto popular. e p6s-graduada em
Participou de varios espetaculos Musicoterapia. E professora
como pianista e diretora musical. e regente. Como musicista,
Ha 15 anos atua como participou de musicais e corais,
professora de musica e regente e foi regente-voluntaria
do coral Sabin. de corais infanto-juvenis
e adultos.

.

ALINE IGLESIAS
QUARTIN

Teatro e Inglés

Bilingue, ja deu aulas
de inglés, é educadora teatral, atriz
e diretora. Formou-se no Teatro
Escola Macunaima, passou por
coletivos de teatro e, atualmente,
atua na Cia do Ralo.

) [
RICARDO SONZIN MIGUEL FABRICIO J.
DA HORA

Teatro e Cultura Novas Tecnologias

Licenciado em Psicologia, Mestre em Design, Arte e
esta no Sabin ha 25 anos. Ja Tecnologia, é educador,
dirigiu cerca de 120 pecas e 21 inovador social e criador de

musicais. Como assessor de iniciativas para capacitacao
Cultura, orienta atividades para de jovens lideres.
a formacao cultural, liderando Desenvolveu metodologias
equipes de Artes Visuais, que unem tecnologia e
Voluntariado e Corais. Participa soft skills para ajudar
também da organizacao de estudantes
Olimpiadas Estudantis, Mostras a se prepararem para
Culturais e Festivais de Esportes. o futuro do trabalho.

FAEEA

CRIS FERRAZ

Arte e Programa
Sabin + Esporte&Cultura &

" ROBERTA MORETTI

Arte - Assessora
pedagdgica

Professora no Sabin
ha 30 anos, é graduada
em Ed. Artistica
e pés-graduada
em Didatica
e Tendéncias
Pedagogicas.

Professora no Sabin
ha 30 anos, é graduada
em Ed. Artistica,
pés-graduada em
Psicopedagogia Clinica
e em Neurociéncia Aplicada
a Educacao.

)™

DAVI ALEXANDER
BORUSZEWSKI

Projeto Voluntario

Cientista social, mestre em
Psicologia Social e do Trabalho,
com 20 anos de experiéncia em
Educacao e temas relacionados

ao bem-estar psicolégico dos
estudantes.



d gente quer sdber

O sol vai explodir um dia,
mas ainda demora!

Com bom humor e muito conhecimento, o dstréonomo Lufs
Madrino responde perguntas dos dlunos do 5° dno D e brincd
com curiosidades sobre d Terrd, o Sol, d Lua e o Universo

Aciéncia mais antiga do mundo ¢é
uma fonte infinita de questiona-
mentos. Investigando o surgimento do
Universo, os corpos celestes, a forma-
¢ao ¢ o ciclo da vida, as estrelas, os pla-
netas e os fenémenos que acontecem
no espago, a astronomia desperta mui-
tas duvidas e curiosidades. O astréno-
mo Luis Marino, que coordena o Plane-
tario de Tatui, no interior de Sio Paulo,
e ¢ coautor do livro “Fundamentos de
Astronomia”, usou sua vasta experién-
cia para ensinar, exemplificar, divertir e
instigar as criancas do 5° ano.

Como surgiu o Universo?
A teotia mais aceita é a do Big Bang - também a minha favo-
rita. O Universo tem, mais ou menos, 13,8 bilhdes de anos.

Pode existir um planeta melhor

do que d Terra para habitarmos?

Possivelmente nio, devido as condigbes para a manuten-
¢do da vida.

E possivel dcabar completamente a vida

na Terra por causd de um meteoro “solto”?
Depende do tamanho da pedra. A que nos atingiu ha 60
milhées de anos, quando os dinossauros foram extintos, era
razoavelmente grande, com cerca de 400 metros. A extingio
dos dinossautros nio foi a Unica; antes, muitas formas de vida
ja foram extintas. Hoje, talvez, nés tenhamos apenas 1% de
todas as formas de vida que ja habitaram a Terra. Os fés-
seis nos ddo pistas do que existiu no passado. Pedra grande
que cai do céu é capaz de extinguir muitas vidas, talvez até a

humana. Mas, se alguma forma microscépica, de insetos ou
peixes, sobreviver, a vida na Terra continua.

O que dconteceria se d Lua desaparecesse?

E uma situagao impensavel. S6 se houvesse um choque de
outro astro de grande porte. Mas, se a Lua safsse de sua 6t-
bita, causatia problemas sérios demais para o nosso planeta.
A Lua é importante para a Terra, para os processos das ma-
rés, para o equilibrio do planeta. Sem a Lua, o eixo da Terra
mudaria completamente e coisas desastrosas acontecetiam.

O que sdo aquelas manchas na Luag,

que pdrecem um coelho?

Algumas regides da Lua tém montanhas, cujos picos refletem
a luz e ficam brilhantes. Outras regides sio planas, por isso
vemos manchas escuras. D4 para ver nessas manchas, mais
ou menos, a forma de um coelho. As pessoas mais antigas
reconhecem também a cara da Wilma, do desenho Os Flintsto-
nes, com o sortisinho, os olhinhos e o topete dela /7sos].

Existe vida na Lua?
Como ds pessods respiram 147
Nio existe vida na Lua, exceto, talvez, por tardigrados,

bichinhos microscépicos que podem ter chegado 1a nas
roupas dos astronautas. Os astronautas respiram na Lua
com tubos de oxigénio, como fazem os mergulhadores no
fundo do mar.

Quantos eclipses solares ja aconteceram?

No minimo, nove bilhdes de eclipses. No maximo,
de 18 a 22 bilhoes.

E se uma estrela importante explodir?

Se nio for o Sol, nao tem problema. Se for o Sol, af acabou
tudo, vai tudo para o espago e nds vamos para o beleléul Se
qualquer outra estrela explodit - tornando-se uma supet-
nova -, vamos ver um belo espetaculo luminoso, tio forte,
que pode ser visto até durante o dia!

Tem chance de o Sol explodir?

Sim, com certeza; esse é o fim de todas as estrelas.
Como o Sol é uma estrela, quando ele chegar no fim
da vida, ele vai explodir. Mas, ndo se preocupem, vai
demorar bastante!

Quantos graus faz no Sol?
Nas manchas solares, 3.000°C. Na superficie, 5.500°C. No
interior, uns 20 milhdes de graus!

Quanto tempo demord pdrd a luz do Sol
chegar na Terra?
Cerca de oito minutos. Quando vocé vé o Sol nascer ou se

esconder no horizonte, ele ji nasceu e ele ja foi embora.
Tudo que vocé vé o Sol fazer é passado.

Como os seres humanos descobriram

os outros planetas?

Planeta ¢ uma palavra grega que significa “astro cami-
nhante”. A gente nio consegue ver as estrelas caminhan-
do no céu porque elas estdo muito distantes. Ja os pla-
netas, estao mais proximos. Entdo, os homens antigos
olhavam para o céu e viam o Sol “caminhar” de leste
para oeste, viam a Lua mudar de fase, e viam alguns ou-
tros pontinhos que se moviam; resolveram chamar esses
“astros caminhantes” de planetas.

Existe outro Universo além do nosso?

Existem teorias que apresentam essa possibilidade, mas
parece muito improvavel. Porque o nosso Universo é
imensuravel, é tudo que existe, com trilhdes, quatrilhdes,
quintilhes de estrelas. Bilhdes de galaxias. Entdo tudo ja
estd no nosso Universo. Mas... Quem sabe! Nés nio te-
mos como avaliar essa hipétese.

Como vocé se sente tendo a profissdo

mais legal do mundo?

Legal e importante! Através da astronomia, a gente ja fez
descobertas fantisticas! Por exemplo, o telefone celular
¢ feito com tecnologia, e muitas tecnologias foram con-
seguidas através do estudo da astronomia. Hi medica-
mentos que sio desenvolvidos no espago - é parte da
astrondutica, mas tem que ter astronomia e fisica para
poder chegar ao espaco. Enfim, é muito gratificante e
empolgante ser astrbnomo!




livre expressdo

Ser patriota nos dias de hoje

Anos Dourddos, Anos de Chumbo, Anos Rebeldes, Diretas j4,
Caras-Pintadas, Passe Livre, Pra Frente Brasil, Salve a Selegéo,
Ele Sim, Ele Nao.. Olha a cabeleira do Zezé, serd que ele é?

Um bem maior

patriota pode ser definido, de forma

simpléria, como aquele que defende
e valoriza os simbolos que representam e
fazem parte da constru¢io de uma nagio,
como o hino, a bandeira e as personali-
dades historicas. No Brasil, o sentimento
patridtico é costumeiramente associado
20S eventos esportivos internacionais,
como a Copa do Mundo de Futebol e os
Jogos Olimpicos, porque os individuos se
unem para torcer pela sua patria — o es-
porte também ¢é um simbolo. Entretanto,
ser patriota significa mais do que apenas
torcer pelas selecdes brasileiras.

Os patriotas devem buscar o bem da
nacio e de todos que nela habitam: ana-
lisar criticamente os problemas nacionais
e, a partir disso, reivindicar mudancas que
beneficiario a pétria e os compattiotas.
Além disso, o pattiotismo é importante
para o desenvolvimento de um espirito de
empatia e de coletividade que motiva os
individuos a buscar bem-estar e direitos
coletivos. Para exemplificar tal sentimen-
to, pode-se apontar uma situagao bastante

<

comum: pais que afirmam desejar “um
futuro melhor para os filhos”. Impulsio-
nados pelo objetivo de tornar a realidade
melhor para as préximas geraces, cida-

ddos passam a adotar comportamentos

Os textos sao de responsabilidade de seus autores e nao refletem, necessariamente, a opinido do Colégio Albert Sabin.

sustentdveis, a atuar mais fortemente na
politica e a se envolver na luta pelos direi-
tos fundamentais. Logo, unem-se forcas
de mudanga que, inspiradas pela vontade
de promover um local mais adequado
para a vida dos jovens filhos da patria, vi-
sam a0 progresso da nagio.

Portanto, o verdadeiro patriota é aque-
le que reconhece que seu pais tem proble-
mas - conduta interpretada pelos ufanis-
tas como um ataque a patria -, mas busca
soluciona-los com vistas ao bem de seus
compatriotas. O sentimento patridtico é
responsavel por conduzir, entdo, diversos
movimentos de melhoria da nacio, sendo
bastante benéfico para o desenvolvimen-
to politico, econémico e social. Por isso, é
de extrema importincia que os brasileiros
permane¢am nutrindo seu amor pela pa-
tria, pois a identidade nacional, oriunda da
coletiva valotizacio dos simbolos de sua
histéria, cultura e territério, une a popula-
¢ao para lutar por um bem maior: o bem
do Brasil e dos brasileiros.

Sofia Oliveira
Santos Silva
é dluna da
3% série D do
Ensino Médio

livre expressdo

Seu Armando ama o Brasil

Seu Armando é homem notrdestino,
No interior do Ceara nasceu.
Cresceu, e morrera em uns 20 anos
por falta de acesso a saude,

dentre tantas outras faltas.

Seu Armando ama o Brasil,

¢ patriota de coracdo. No Ceara,
serviu o grande exército do pafs,
o orgulho de toda a familial

Mal sabem eles que o exército,

Ah o exército... hd tantos outros exércitos...

Seu Armando ama o Brasil.

Com o nobre objetivo de proteger,
entrou para a policia militar,

viu de camarote as manifestagGes
em Fortaleza, janeiro de 25,

contra a violéncia policial.

Seu Armando ama o Brasil,
mesmo com sua educagdo limitada.
Ele se lembra de aprender sobre

a nossa grande Amazonia,

o pulmio do mundo, que agora
tem embolia grave, irreversivel.

Seu Armando ama o Brasil.

Ele conhece o SUS, do mundo

o maior sistema publico de saide,
cuja falta de unidades préximas

ja lhe custou dois irmaos e sua mae,
os trés mortos por falta de leitos.

Seu Armando ama o Brasil,

tem até uma bandeira do pais

na sacada pendurada. O verde

das matas, agora alaranjadas,

o azul dos oceanos, acinzentados,

e o amarelo do ouro, que nunca vera.

Seu Armando ama o Brasil.

Nio por amor, mas por falta de opgao.
Oral Fara o qué, o homem?

Virar politico e mudar o mundo?
Pobre cidadio, mal sabe ele escrever.
Sua ideia de pais é tudo o que ele tem!

Jodo Pedro
Santos Mdcedo
De Almeida

¢ dluno dd

3% série B do
Ensino Médio
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Agora temos
um Fab Lab!

Isso significa que nosso espago

maker foi aceito para integrar a rede
global de laboratérios que trocam
conhecimentos sobre fabricagdo digital

— e difunde essa cultura

O&Si)d!w mafker do Sabin agora ¢ um Fab Lab, um labora-
tério de fabricacio, e faz parte da rede Fab Lab Brasil
e global! - Com essa noticia, inauguramos esta nova edito-
ria da Mais: Tecnologia & Inovagio. Ter um Fab Lab ¢ um
salto dentro da jornada de inovagio e tecnologia da escola,
cujo objetivo principal é preparar os estudantes com as
habilidades tecnolégicas necessarias para aprendet, em-
preender e transformar o mundo. “Os Fab Labs trazem a
cultura de trabalhar em rede, com conhecimento aberto e
troca, prototipacao, fabricagio digital - e com espagos para
difundir essa cultura”, explica Graziella Matarazzo, coor-
denadora do Departamento de Inovagio e Tecnologia do
Sabin. “Essa Rede certifica laboratérios do mundo inteiro
e, agora, fomos aprovados e fazemos parte desse mapa.
Isso significa que temos todas as ferramentas exigidas -
como impressora 3D e cortadora a laser - e que estamos
em consondncia com essa cultura de laboratério aberto a
comunidade, que incentiva a distribuicdo de conhecimento
e a experimentagdo.” O laboratério maker da escola, que

sempre foi muito movimentado com aulas e alunos crian-
do e inovando, passa a buscar e oferecer oportunidades
mais abrangentes. “Agora vamos trazer para dentro do
n0osso espago outros publicos, as familias, a comunidade;
realizar eventos para pensar mais sobre temas importantes
e urgentes, como seguranca, descarte, uso de biomateriais;
gerar reflexGes que vém dessa rede global”, comemora a
coordenadora.

Rede global, impacto real

Fazer parte da Rede Fab Lab de aprendizagem - nascida ha
quase 25 anos nos laboratérios do Massachusetts Institute of
Technology (MIT), nos Estados Unidos - é entender que os
projetos dos nossos alunos podem realmente ter impacto
na comunidade, no pais e no mundo. “Investir na cultura de
Fab Lab na escola é empoderar nossos estudantes dessa lin-
guagem, ¢ prepara-los para frequentar também outros Fab
Labs, onde possam ctiar, cada vez mais, solugdes e protd-
tipos para tesolver problemas globais”, acredita Graziella.

“Poder compartilhar referéncias com o time Tech do Sabin foi uma
experiéncia muito especiall Ver esse makerpace agora fazendo parte
da rede Fab Lab é um grande marco. A adesdo a essa rede global
proporciond um ecossistema de prototipagem seguro e inovador,
essencial para o aprendizado prético. Os alunos terdo a oportunidade
de trabalhar suas préprids ideids em um ambiente que valoriza a
experimentagdo e entende os erros como parte do processo de
evolugdo. A integragdo com a rede Fab Lab permitird que eles se
conectem com outros espdgos dentro da rede internacional, ampliando
suds perspectivas e prepdrando-os para os desdfios do futuro”

Daniel Kras Borges da Silveira, Gerente de Laboratério no Insper

e graduado no programa Fab Academy da Fab Foundation

Como ser um Fab Lab?
Segundo a redefablabbrasil.org, um Fab
Lab ¢é “uma plataforma para aprender
e inovar, um lugar para brincar, criar,
aprender, orientar, inventar. E tam-
bém uma plataforma técnica de proto-
tipagdo para inovagio e invengio que
estimula empreendedores locais”. Para
ser um Fab Lab, “é necessario conec-
tar-se 4 comunidade global de apren-
dizes, educadores, tecnélogos, pes-
quisadores, makers e inovadores” - em
mais de 30 paises. Todos tém as mes-
mas ferramentas e 0s mesmos proces-
sos. A fabricacio é de nivel industrial,
com programas e softwares gpen source
escritos por pesquisadores do Centro
para Bits ¢ Atomos do MIT. Para ser
certificado como Fab Lab, o espago
deve ter cortadora a Jaser que faz es-
truturas 2D e 3D, cortadora de vinil e
um conjunto de componentes eletro-
nicos e ferramentas de programagio
de baixo custo para constru¢io tapi-
da e local de protétipos de circuitos.
O conjunto de equipamentos estd em
constante evolucio.

Originalmente  desenhados para
comunidades, os Fab Labs estio sen-
do adotados por escolas para projetos
de educacio baseados na metodolo-
gia STEAM: os estudantes aprendem
projetando e criando objetos de seu
proprio interesse. “Animados com a
experiéncia de fazer alguma coisa eles
mesmos, eles aprendem e ensinam
uns aos outros, adquirindo conheci-
mento profundo sobre as maquinas,
além das fronteiras entre o digital ¢ o
analégico.” O conhecimento e as boas
praticas sdo disseminados globalmente,
transformando os Fab Labs nos mais
avancados espagos para pesquisa e de-
senvolvimento. Para abrir um Fab Lab
¢ preciso ter muita for¢a de vontade,
espago, maquinas ¢ parceiros.

o

e -"-

-
e —

“De olho no poder que um
ambiente informal tem para
reunir talentos, escolas e
universidades comegam a se
inspirar na organizagdo de
empresds de tecnologia e nas
mardatonds de programagdo
pard transformar tradicionais
bibliotecas e laboratérios em
locdis integrados, sem divisérias,
feitos especialmente para
projetar e criar. Conhecidos
como makerspaces ou fab Labs,
quando seguem um padrdo
rigido para pegds, mdquinads

e regrdas de uso, eles ddo dos
alunos a chance de dprender
habilidades como programagdo,
soldagem ou técnicas de esculpir
madeira em uma mesma aula
pdara avangar nos projetos”

FONTE: porvir.org/especial/
maonamassa

tecnologia & inovagdo

CRITERIOS
PARA DEFINIR
UM FAB LAB

1. Democratizar o acesso
as ferramentas

. Apoiar e seguir a
Carta Fab Lab:
fabcbamitedu/about/charter/

. Compartilhar ferramentas
e processos: Se eu fizer
umd coisd no Sdbin e envidr
drquivos e documentagdo
pdrd qudlquer outro Lab,
ele deve ser cdpaz
de reproduzir sem esforgo.

. Participar da rede

de Fab Labs global:
Vocé ndo pode se isolar.
Todo o conceito Fab Ldb
é sobre ser parte de
umd comunidade global
de compartilhamento
de conhecimento.
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Compartilhar e capacitar

O professor Luis Fernando — de Matematica, Tecnologia
e Iniciagdo Cientifica — cria caminhos pdara que pessods de baixa
renda tenham acesso a equipamentos, conhecimento e trabalho

(11 Aeducagio transforma e eu vou fazer o que puder para

transformar as pessoas por meio da educagio cons-
ciente e ética, e da capacitagdo para empreender”, afirma
Luis Fernando Pacheco Pereira, professor no Ensino Mé-
dio do Sabin desde 2022, e criador - com a esposa, Eryka -
de uma empresa que disponibiliza share-hubs em condomi-
nios de baixa renda. Share-hubs sao estantes automatizadas
para aluguel acessivel e auténomo de utensilios diversos
- como caixa de ferramentas, furadei-
ra, maquina de costura, aparelho para
cortar cabelo, extratora para limpar
sofds. A iniciativa ¢ também susten-
tavel, pois, a0 compartilhar, ajuda a
diminuir o descarte e a compra de
produtos novos, economizando re-
cursos ambientais que seriam usados
na produgio e na comercializagao.
Luis acredita, como define na missio
da empresa, que o acesso a bens e
servigos por compartilhamento pode
transformar vidas e gerar impacto
socioambiental. “Nosso propésito é
criar solugdes que democratizam o
acesso a ferramentas e ao conheci-
mento, promovendo inclusdo social e
financeira.” Em 2024, criou com sua
equipe no benfeitoria.com a campanha
de financiamento coletivo “Maos 2
obra: transformando vidas na peri-
feria”, para levar a centros comuni-
tarios locagio acessivel de equipamentos e cursos de capa-
citagdo profissional. Em 2025, segue em busca de apoios
para dar continuidade ao trabalho: “Estou conversando
com pessoas, escolas, empresas e até prefeituras sobre a
possibilidade de parceria. Ver resultados concretos nos
motiva a seguir nesse caminho”. Um exemplo de sucesso
¢ o caso de uma moga que, desempregada e morando “de
favor” com a irma, teve acesso a uma share-hub e passou a

alugar com frequéncia uma maquina de abrir e cortar mas-
sas: conseguiu produzir - a baixissimo custo - pratos para
vender, gerou renda, estabilizou as finangas e retomou sua
vida e sua autonomia.

Formado em Engenharia Eletronica, com pés em Ma-
rketing e Computagio Aplicada a Educacio, mestre e dou-
tor em Educagio Matematica pela Universidad de Alicante,
na Espanha, e pai de Vinicius, 20, e Enzo, 17, Luis, aos 60
anos, sente-se realizado mas incansa-
vel na tarefa de ensinar e ajudar a me-
lhorar o mundo fazendo o que sabe.
“O legado que eu gostaria de deixar
¢ o de ter participado, realmente, de
mudangas de mentalidade: que as
pessoas com quem tive contato sejam
capazes de enxergar o quanto a gen-
te precisa cuidar do mundo e como
cada um pode e deve fazer sua parte.
No social, trabalhar por uma socieda-
de mais justa, com menos desigual-
dade e melhor qualidade de vida para
todos. No modelo econdmico, lutar
por mudancas na distribui¢ao de ri-
quezas, O que comega No acesso ao
conhecimento. No ambito ambien-
tal, onde a transformacio ¢ urgente,
levar a sério, aplicar no dia a dia e
apoiar iniciativas sustentaveis.”

Animado em relagio ao futuro,
o professor Luis ¢ um exemplo de
olhar otimista sobre as novas tecnologias e a Inteligéncia
Artificial. Com seus projetos, ele usa a tecnologia para ge-
rar oportunidades de emprego, renda e aprendizado. “Meu
trabalho como professor ¢ trazer experiéncias, transmitir
conhecimentos e dar exemplos positivos; e minha trajet6-
ria como empreendedor reforga isso, fornecendo produtos
e servicos que podem, efetivamente, fazer a diferenca na
vida das pessoas.”
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Escola AB Sabin

do nas nossas maos seu tesouro! Entio, o acolhimento é
importantissimo para todos e vai permear a confianga ¢ a
parceria durante toda a Educagao Infantil. Nosso olhar ¢é
focado nas criancas e nas familias”.

Dia a dia: o tempo, a liberdade,

a pedagogia

Com os pequeninos recebidos e acolhidos e as familias
tranquilas e confiantes, a AB investe em proporcionar a
todos o melhor dia a dia durante as horas de vivéncia na
escola. Para isso, segundo detalha a diretora, a abordagem
pedagogica defende espagos livres de restriges e que ins-
tiguem a curiosidade, com estimulos a educagdo integral
- corpo, mente, coragao. Todas as atividades para a pri-
meirfssima infancia devem envolver o todo, respeitando a
corporalidade da crianga e suas expressoes. “O ‘tempo de
persisténcia’ nessa etapa da vida é reduzido, entio busca-
mos experiéncias com margem para a contemplagio e a
investigacio”, ensina Silvia. “Se a crianca esta no balango
por um longo periodo, por exemplo, em paz e feliz, nés
deixamos; é bom, é benéfico para essa idade em que o
processo escolar é mais vagaroso, um tempo que nio ¢é

o do adulto ou o do relégio, é o tempo da infancia.” Os

elementos naturais sio a principal ferramenta pedagdgi-
ca e a base do curriculo para os bem pequenos; materiais
como 4agua, terra, argila, folhas, galhos e pedrinhas estao
sempre nas propostas de atividade. “Além disso, a escola
permite - e deve permitir - que as criangas tragam de casa,
se quiserem, chupeta, paninho, fraldinha, travesseirinho,
cheirinho, a mamae que vai dar de mamar. E elas também
podem levar brinquedos para a casa e devolver no dia se-
guinte. Esse universo entre escola e familia se mistura nes-
sa fase, um lugar ¢é extensio do outro e a crianga precisa se
sentir segura para transitar entre eles”, completa a diretora
pedagogica. Para garantir o dialogo, fundamental, hd va-
rios canais de comunicacdo com as familias e albuns de
fotos compartilhados para que as familias acompanhem
os trabalhos e as vivéncias.

Rotinas seguras e vinculos

Entre as muitas atividades propostas diariamente, uma das
mais queridas e completas é a musicalizacao. Tem musica
pela manha, nas boas vindas durante o acolhimento dia-
rio; tem instrumentos musicais ao longo do dia - para tra-
balhar a¢do motora, movimento, coordenagao, equilibrio
fisico, ritmo, melodia, percep¢io auditiva; e tem cantoria

“A Educagdo Infantil
precisa promover
experiéncids nas qudis
ds cridngds possdm
fazer observagaes,
manipular objetos,
investigar e explorar
seu entorno, levantar
hipéteses para
buscar respostas

ds suds curiosidades
e indagagdes”

BNCC

no encerramento e na despedida.
“Eles se sentem muito seguros
com as rotinas - de musica, esta-
¢oes de brincadeira, contato com a
natureza e, até, das trocas de fral-
da”, revela Stephanie Carrara Al-
berto, professora do Infantil 2. “O
momento da troca é de bastante
atencio e cuidado, sempre falamos
o que estamos fazendo: agora vou
tirar sua fraldinha, vocé fez xixi, fez
coco, precisa limpar. A questio do
vinculo é extremamente importan-
te nessa hora; os bebés e as criancas
ja identificam que a pessoa que esta
ali transmite seguranca e respeito.”
Para trabalhar com a primeira in-
fancia, é importante que a equipe
tenha nao s6 formagio adequada,
mas também identificagdo e muita
vontade de estar com essa faixa
etarial Porque - como enfatiza a di-
retora - a relacdo € de afeto, criagdo

de vinculos profundos, colo, olho
no olho, de abaixa, levanta, abraca
e cuida. “Nao basta ser qualificada:
para lidar com os bem pequenos, a
equipe tem que ser apaixonada. B
nés somos!”, garante Silvia.

OS BEM
PEQUENOS

Educacao Infantil é

o estagio de aprender

a conviver, reunir-se
com outras criangas

e novos adultos,
participar de diversos
universos materiais e
simbalicos, compartilhar
experiéncias e ampliar
seus conhecimentos por
meio do contato com
multiplas linguagens.

¢ INFANTIL 1:
um ano completo até
marco - E a primeira
imersdo das criangas
no universo escolar,
e nos trabalhamos
para que seja uma
experiéncia acolhedora
e diversificada.

INFANTIL 2:

dois anos completos
até marco - Nesta
etapa, é essencial
propor situagoes e
atividades vinculadas
as perguntas, aos
gestos, as experiéncias
de vida de cada um.

INFANTIL 3:

trés anos completos
até marco -
Fundamental manter o
foco nas necessidades
das criangas e tecer
relagdes entre os
saberes e as culturas
da vida e da escola.
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Escola para os bem pequenos

Concretizando um desejo antigo, a AB dbriu turmas de Infantil |
pdrd receber ds criangds d partir de um dno; uma equipe dpdixonadd
dcolhe os pequenos pdra brincar e se desenvolver

AB Sabin ganhou mais alegria e mais brincadeira,

com liberdade de movimentos e acolhimento total.
Em 2024, a escola inaugurou o atendimento a turmas do
Infantil 1 - criangas a partir de um ano de idade. Foi um
ano emocionante de chegadas timidas encantadas de ami-
zade, pés felizes de lama e cor, mios dadas de 4gua, argila
e autonomia, sorrisos pintados de curiosidade, olhares bri-
lhantes de surpresa e aventura, abracos de descoberta, gra-
tidao, seguranga e vinculo. A escola para os bem pequenos
cresceu! “Nos tinhamos o desejo de comegar a atender
essas criangas menores, inclusive porque as familias nos
procuravam e pediam. Entdo, depois de um periodo de
preparagdo, concretizamos esse sonho”, conta a diretora
pedagdgica, Silvia Adrido. Dando continuidade ao traba-
lho que ja realizava a partir do Infantil 2, a AB criou uma
série de estruturas para se adaptar a esse novo publico,
com os mesmos objetivos de aprendizagem e desenvol-
vimento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC),

e fortemente inspirados pela “abordagem Pikler” como
sustentador do projeto pedagdgico. “Nossa escola é pau-
tada no cuidado com afeto e na autonomia responsavel
das criangas”, reforca Silvia. “Focamos no acolhimento e
na organizagao de propostas e espacos para que elas in-
vestiguem livremente, explorem e se desenvolvam em am-
bientes seguros.”

Pode confiar!

O momento da chegada dos pequenos ¢ muito especial,
delicado e especifico para cada familia - nio somente no
Infantil 1, onde todos estio no contato inicial com um lu-
gar diferente e pessoas novas, mas também no 2, no 3, no
4 e no 5 para quem entra nessas turmas ou é mais sensivel
ao retorno escolar. O combinado é que o responsavel que
leva a crianga para a escola fique 12 com ela até que se sinta
segura. Por isso, as semanas de acolhimento sio extrema-
mente importantes e a equipe trata o processo de adapta-

¢do com tranquilidade e flexibilidade. “Normalmente
¢ o primeiro momento da crianga fora do ambito
familiar. Entdo, para que ela sinta confianca para vir
com a gente, montamos cantinhos prazerosos de aco-
lhimento: estagdes onde ha um repertério de coisas
para brincar a vontade, espagos atraentes dentro e
fora da sala”, relata a professora Gesiane Bottene, do
Infantil 2. Salas de referéncia que permitem mobili-
dade, com tudo ao alcance da crianca, favorecendo a
seguranga ¢ a autonomia; com colchdes para sentar e
descansar no momento em que quiserem; o bosque,
o patio, o parque, agua, terra, plantas... Sio muitas as
possibilidades que atraem os pequeninos. E as profes-
soras observam, sem pressa, para entender cada perfil
e acolher da forma mais assertiva. “Noés respeitamos
a individualidade de cada um”, afirma Renata Fran-
co da Rocha, professora do Infantil 1. Cada turma
conta com uma professora, uma auxiliar de cuidados
e uma estagiaria. “Vamos nos relacionando, brincan-
do e caminhando de acordo com as afinidades, que
vao definindo o ‘adulto referéncia’ de cada crianca”,
acrescenta Renata. A coordenadora pedagdgica, Suzy
Margo, lembra que a adaptagio é também para as fa-
milias: “Ja ha alguma confianga estabelecida quando
a familia faz a matricula, claro, mas ela estd entregan-

PIKLER E SEU LEGADO

“Tentar ensinar a uma crianga
algo que ela pode aprender por
si mesma ndo é apenas indtil
é também prejudicial”

Emmi Pikler (1902-1984)

A pediatra Emmi Pikler - que concluiu
seus estudos em Viena, na Austria,
nos anos 1920 - ficou conhecida por
sua abordagem no cuidado de bebés
e criangas pequenas - especificamente
de até trés anos. Seus principios
nasceram dos conhecimentos como
médica, mas também da experiéncia
como mae e com o trabalho no
Instituto Léczy, que foi um bercario
de acolhimento a criangas 6rfas em
Budapeste, na Hungria, fundado em
1946 e dirigido por Pikler durante
mais de 30 anos - hoje Associacao
Pikler Loczy. A “abordagem Pikler”
tem como base o desenvolvimento
neuropsicomotor, processo em que
a crianca adquire determinadas
habilidades a partir de estimulos.
Baseadas no cuidado e no vinculo

afetivo, as praticas podem ser facilmente

adotadas por cuidadores e pais.

O legado da pediatra é uma maneira
sensivel de cuidar de criangas

de forma coletiva.

PRINCIiPIOS DA ABORDAGEM PIKLER

¢ Respeitar o tempo de cada crianca

e Deixar que as criangas explorem
livremente suas habilidades

¢ Proporcionar um ambiente seguro
e livre de restricoes

¢ Fomentar o movimento livre
e autbnomo

® Prezar pela autonomia das criangas

* Promover o vinculo afetivo entre
a crianga e o adulto
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“Fiz parte da comunidade Sabin por mais de “Durante o Ensino Médio,

dez anos; comecei na AB em 2012. Construi 43 fiquei no Sabin quase todos
vinculos que levarei para o resto da vida. B 7" os dias desde a manha até
Aproveitei a escola ao maximo. Na trajetoria ', ofim da tarde. Eu estudava

do Ensino Médio, o vestibular permeia todas
as conversas. O nervosismo que toma conta
da gente é normal, mas é importante saber
controla-lo para ndo enlouquecer na hora das
provas. Como fiz isso? Fiquei préximo dos
amigos e me mantive praticando handebol. -
Quando se aproximou o final do ciclo, senti 4
uma mistura de sentimentos. Mas, mesmo !
em meio a tantas transformacées, tudo e
todos que aprendi a amar no Sabin
permanecem!”

. CARLOS EDUARDO A. JUNQUEIRA

muito e o Colégio me

forneceu diversas oportunidades

para ajudar nos meus estudos. Mas, na
minha opinido, ainda mais importantes
do que os recursos académicos,

foram as pessoas com quem convivi
diariamente, que tornaram o ambiente
muito mais agradavel. Fiz amizades
incriveis, inclusive com inspetores e
professores, e isso tornou meus dias
mais leves e felizes.”

CAMILA GUTZ INGLEZ
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Aprovada em Farmacia na USP,
na UFMG, no Mackenzie,

na Santa Casa e na UNESP. Aprovado em Engenharia Mecatrénica e Fisica na USP,

Engenharia Mecénica na USP - ENEM, Medicina na
UFBA, Engenharia de Computacdo e Engenharia Fisica
na UNICAMP, Engenharia De Materiais na UNESP,

e Fisica na University of Florida.

Aprovado em Engenharia Aerondutica na
USP e na UNESP, Fisica na USP - ENEM,
Engenharia Mecanica na UNICAMP

o . Aprovado em Artes Cénicas
e Ciéncia e Tecnologia na UFABC. " na Belas Artes e no Célia Helena.
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