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Comunidade de
Cuidado e Apoio

Um pdpo sobre a importéncia
das bibliotecas piblicas

|- Educacao Infantil
| O compromisso de proteger

formacio para a convivéncia ética ¢ uma

importante area de atuagdo da escola. Nos
ultimos anos, temos estudado muito sobre as
melhores praticas indicadas pela pesquisa re-
cente na area da formagdo da personalidade
moral e da construgdo de sujeitos éticos. Nosso
objetivo ¢ qualificar nossas agdes e identificar as
melhores maneiras de trabalhar as relagdes, de
interferir com qualidade nas situagdes de con-
flito, de evitar a naturalizagao de comportamen-
tos destrespeitosos. O Sabin langou em agosto
de 2025 o “protocolo antibullying’ e, junto com
ele, instituimos a “Comunidade de Cuidado e
Apoio” - formada por 18 alunos representantes
de classe do 5° ano, escolhidos por votagio dos
colegas. A ideia nasceu nas aulas de educa¢io
socioemocional e, agora, nés, da coordenagio,
orientamos esses alunos para que desenvolvam
um olhar atento aos seus grupos e possam per-
ceber e acolher problemas, interferir, mediar
ou, quando necessario, acionar a escola.

Como comunidade educativa, incentivamos
em todos o olhar cuidadoso, a escuta atenta a
todos os lados, o respeito nas mediagSes, a pre-
ocupagio com a autonomia das criangas e com a
reflexdo sobre cada agdo. Convidamos a profes-
sora Dra. Flavia Vivaldi, do Grupo de Estudos
e Pesquisas em Educacio Moral (GEPEM) da
Unicamp/Unesp, patceita do Sabin desde 2025,
a voltar ao Colégio para novas conversas sobre
os principios e as boas praticas que devem fun-
damentar a atuagio da escola. Ela esteve com os
professores e conversou também com os pais dos
alunos dos Anos Iniciais. Quisemos retomar essa
formagio este ano para fortalecer nossa atuagao,
mas também como preparacao para o trabalho de
tornar os alunos protagonistas desses temas por
meio da “Comunidade de Cuidado e Apoio”.

Formamos o grupo com alunos do 5° ano
porque entendemos que as criancas dessa faixa

etaria - entre 9 e 11 - sdo capazes de fazer os
estudos e as interferéncias que a iniciativa pro-
poe. E, assim, seguir com um olhar mais atento
para os Anos Finais, quando as dificuldades de
convivéncia e o risco de bullying se acentuam.
A professora Flavia também conversou com os
alunos, realizando uma pesquisa sobre o clima
na sala de aula. A partir dali, os representantes
eleitos foram convidados a integrar o grupo e
comecaram a trabalhar. Primeiro, discutiram o
que é comunidade, viram iniciativas semelhan-
tes em outras escolas do Brasil e descobriram
a importancia da figura do amigo que escuta.
Paciéncia, empatia, respeito, harmonia, acolhi-
mento, colaboragio, coeréncia, calma, amiza-
de, autonomia e integridade sdo valores que o
grupo nos aponta como caracteristicas bdsicas
de um amigo que escuta e ajuda. Os encontros
com os alunos envolvidos no projeto tém sido
muito produtivos: ja debatemos o que é “ser ou
nao ser acessivel e disponivel”, avaliamos o que
¢ “fofoca” e o que ela pode causar, e investiga-
mos diversos conceitos, como falsidade e agres-
sividade. Eles vio nomeando os sentimentos e
debatendo no grupo.

Para nés, é importante caminhar com essa
comunidade, auxiliando os alunos a criarem o
habito de ver, ouvir e interferir com seguran-
¢a e respeito - com a poténcia de serem re-
lages entre pares, e nido de autoridade, algo
que a pesquisa tem demonstrado ter um poder
transformador.

E, familias, a parceria de vocés também ¢é
fundamental. Endossem o que as criangas com-
partilham, validem o esfor¢o de quem escuta e
ajuda e a disponibilidade de quem se deixa aju-
dar. Reforcem, se necessario, a importancia de
levar de volta para a escola situagdes complexas
em que coordenadores devem atuar. Constru-
am essa comunidade com a gente!

Dionéia Menin
Coordenadord pedagégica
do Ensino Fundamental
Anos Iniciais
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o ddministrador Pierre
André Ruprecht atuou

entre 20l e 2024 como diretor

executivo da SP Leituras,

orgdnizdgdo socidl focada em
leiturd, bibliotecas, cultura e
conhecimento - responsdvel peld
gestdo da Biblioteca de Sé&o Paulo

(BSP), da Biblioteca Parque

Villa-Lobos (BVL), do Sistema
Estadual de Bibliotecas Pablicas
de S&o Paulo (SisEB) e da BibliON,
a biblioteca digital do Estado

de Sdo Paulo. Foi professor de
metodologia da pesquisa em

comunicdgdo e coordenou d

dssessorid da Secretaria Municipal

de Culturd de Sé&o Paulo.

Sou apaixonado pela ideia de bi-
blioteca desde crianca. Eu era um
leitor compulsivo e a biblioteca era
o lugar mais fascinante do mundo.
Quando ctesci, estudei adminis-
tragdo e meu interesse sempre foi
pela teoria das organizagdes, que
mistura também psicologia e so-
ciologia. Busquei entender como
funcionam organizagées de ma-
neiras nio convencionais e isso
me levou ao universo das biblio-
tecas - onde vocé pode mudar a
vida das pessoas. Trabalhar na SP
Leituras e fazer a gestio de biblio-
tecas publicas ndo foi s6 um traba-
lho, foi um encontro com a minha
vocagio, que é gerir espagos cul-
turais ligados ao conhecimento, a
leitura, a literatura e a imaginagao.
Atualmente, desenvolvo um pro-
jeto com jovens na ctiagio de uma

biblioteca popular.

Biblioteca é conhecimento. Mas
¢ também fantasia, ctiacdo, des-
coberta. O livto é um dos meios
para chegar a tudo isso, mas ndo
¢ o unico, por isso a biblioteca
nao tem so livros; tem acesso a
internet, tem games, videos, brin-
quedos, musica, histérias, ativida-
des para familias e para todas as

idades. A biblioteca publica — que
deve atender todas as pessoas,
sem excec¢do — oferta todos os ca-
minhos para o conhecimento, in-
clusive servigos digitais, que nao
sdo concorrentes do livro fisico,
mas parceiros. E tudo um mundo
s6. Tanto faz se vocé é contra ou
a favor da Inteligéncia Artificial,
cla esta af e a questdo ¢ “o que
vamos fazer com ela”. As biblio-
tecas publicas devem ser instru-
mentos de letramento também
digital, além de literario, cientifi-
co, de pesquisa, de informagao e
de diversio.

Pode comegar na primeira infan-
cia. N6s criamos um programa
para bibliotecas publicas chama-
do “Lé no Ninho”, que retne
bebés e criancas de seis meses a
quatro anos de idade com pais e
cuidadores em sessdes curtas de
leitura e brincadeiras. O objetivo
¢é estimular a curiosidade, a ima-
ginacio e o vinculo familiar, des-
pertando o interesse pelos livros.
As criangas exploram livremente
e os mediadores conduzem ativi-
dades leves - cantando, contando
historias e interagindo. E um su-
cesso! Claro que nao ha garantia
de que todos vio se tornar leito-

res, mas esse caminho, se bem seguido, pode transformar o
futuro dessas criangas e desses adultos. E, com certeza, gera
familias mais felizes!

E tanta coisal Mas a gente pode pensar na literatura como um
meio seguro de experimentar a alteridade; vocé experimenta
- em um ambiente seguro - set outra pessoa, estar em outro
lugar. E esse ¢ outro valor que as bibliotecas podem incorpo-
rar: serem locais para experimentar a alteridade na vida real.
Em outros paises, existem programas incriveis nesse sentido,
como as “bibliotecas humanas”. Funciona assim: a biblioteca
incorpora ao seu acervo frequentadores com suas profissoes,
ocupagcdes e historias e, assim, as pessoas viram fonte de “lite-
ratura” e informagao oral. Por exemplo, alguém curioso sobre
o que ¢ ser sapateiro, pode conversar com um sapateiro da
comunidade; outra pessoa pode entender a cultura drabe do
norte da Afica conversando com um imigrante. A biblioteca
passa a ser um local de troca humana, afinal todo mundo tem
conhecimento. Quem entra na biblioteca, busca alguma coisa,
mas também traz consigo um universo.

Muitas! Vimos no Brasil, a partir dos anos 2000, um enorme
crescimento das chamadas “bibliotecas comunitarias”. Elas
sdao importantissimas. Algumas tém uma institui¢ao por tras,
mas muitas sao formadas pelo desejo e a for¢a da comuni-
dade mesmo, e tém como foco a leitura - e a leitura literdria
em primeiro lugar. Essas bibliotecas estio fomentando um
novo publico jovem de leitores, o que da esperanga e pode
criar mais oportunidades para moradores de areas que niao
sao bem atendidas pelo servigo publico.

Quando fizemos a Biblioteca Publica Parque Villa-Lobos —
que, inclusive, é apoiada pelo Sabin através da Lei Rouanet
—, querfamos divulgar para o publico que nio frequenta e
que ainda tem um imaginario ruim sobre bibliotecas. De-
pois de pensar muito, lancamos um banner gigantesco que
dizia apenas “Entre e surpreenda-se”. Funcionou! Quem
nao conhece, ndo imagina o lugar incrivel que a biblioteca
publica ¢, mas quando vai 14, sempre se surpreende. Eu su-
giro divulgar assim, despertando a curiosidade. Contando
que, além de livros bacanas para todas as idades, existe um
universo de atividades na biblioteca publica. E um lugar
para todos e de graga!

Fonte: Prefeitura de SP



educdgdo infantil

Consumismo e infancia:
O que a escola tem com isso?

Na Educagdo Infantil do Sabin, assumimos o compromisso

e o

ivemos nesta sociedade marcada pelo excesso de coisas,

de propagandas, de necessidades e vontades ctiadas, de
todo o tipo de estimulo consumista - ainda mais em tempos
de midias sem regulamentagao e “influenciadores” focados
no lucro. As consequéncias sao enormes, tanto do ponto de
vista ambiental, quanto do emocional. E quem mais sofre
¢ quem deveria estar sob a maior protecio: as criangas, que
ndo tém elementos para lidar com isso. Nosso compromis-
so na Educacio Infantil do Sabin é ir na contramio do con-
sumismo, estimulando “o simples” e projetando um futuro
em que nossas criangas crescidas tenham uma relagio critica
e comedida com o consumo. “Trabalhamos com o objetivo
imediato de garantir a crianca o brincar com elementos ba-
sicos, partilhando momentos e saberes. Brincar é um direito,
nio um produto a ser comprado”, alerta a coordenadora
Silvia Adrido. Com a proposta de sempre fortalecer o valor
do “set” acima do “ter”, a equipe proporciona contextos
em que as criangas usam a imaginagio e transformam mate-
riais simples em brinquedos e brincadeiras, criando histérias
extraordindrias; sdo fontes inesgotaveis de encantamento e
diversdo - sem precisar comprar nada.

O simples encanta

Esse movimento comeca com a valorizagio de atividades
na natureza e com os elementos que ela oferece. Enquanto
o brinquedo pronto ¢, normalmente, plastificado e limi-
tado, os “ndo estruturados” — como 4agua, terra, plantas,

de{Pro+eger ds criangas do dpelo consumista
erecer o brincar simples com criatividade

gravetos, pedagos de madeira, tecidos, caixas de papeldo,
carretéis, objetos de aluminio, reciclaveis e tantas outras
coisas de facil acesso — permitem que a crianga imagine e
crie. Esses materiais sio grandes aliados contra o excesso
de consumo na infancia e costumam ser os favoritos nos
cantos de brincar da escola: embalagem vira foguete, pega-
dor de macarrao vira jacaré, uma caixa é o universo.

“Observamos que, quando oferecemos materiais nao
estruturados, as criancas deixam os brinquedos prontos
para o segundo plano”, revela a professora Débora Gazo-
la Pleul, do Infantil 4. Uma vez por semana, cada crianga
pode levar um brinquedo de casa para passar o dia na es-
cola e, mais uma vez, a preferéncia da criancada fica evi-
dente: “Depois que todos mostram e veem os brinquedos
uns dos outros, quase sempre vai tudo para a mochila e a
turma prefere ir brincar no parque sem levar brinquedo
nenhum! Querem correr, fazer pega-pega, criar no tanque
de areia com folhas e galhos. A verdade é que o melhor
brinquedo para eles é a natureza e a companhia do ami-
go!”, relata Débora.

Reforgando essa tendéncia ao simples e de olho no con-
sumo minimo e responsavel, hd cerca de dois anos teve
inicio uma mudanca no acervo da Educacio Infantil. Todas
as novas escolhas passaram a ter como critério a sustentabi-
lidade, com materiais menos agressivos ao meio-ambiente.
A principal iniciativa foi desplastificar: méveis, brinquedos
e objetos de plastico foram desaparecendo e dando lugar

a madeira, metais e outras alternati-
vas. Também foram eliminadas do
ambiente escolar infantil referéncias
a marcas ¢ personagens da grande
industria do entretenimento, que
fomentam o consumo de produtos
e alimentos. “Estd tudo conecta-
do”, diz a coordenadora Silvia. “Sio
praticas em série: precisamos cuidar
do que oferecemos ao montar um
espaco, propor uma atividade, ou
até decidir uma receita. Assumimos
esse compromisso de proteger nos-
sas criangas e temos o suporte das
familias, que concordam com nossas
escolhas pedagogicas, com a mudan-
¢a de materiais e com a retirada de
alimentos industrializados.”

Familias também
aprendem

Criangas sdo a parte mais fragil
dessa estrutura, mas a industria do
consumo sabe que, ao falar com os
pequenos, atinge as familias. Por

isso, a escola também investe em
acdes com os adultos. “Promove-
mos, por exemplo, uma feira de
troca de brinquedos, aberta a co-
munidade, onde lembramos o va-
lor de trocar em vez de comprar. A
crianca gosta de novidade, mas nao
necessariamente do novo vendido
na loja”, afirma a orientadora An-
dréa Silva. “Na semana Sabin, que
aconteceu em agosto, N0ssa Provo-
cagdo fol resgatar com as criangas
as brincadeiras preferidas e convi-
dar os pais para brincar junto, ao ar
livte e com materiais ndo estrutu-
rados. Desconstruir os habitos de
consumo ¢ trabalho que se constrdi
no dia a dia”, completa Andréa. Re-
gistros dessas e de outras atividades
sdo compartilhados no aplicativo
do Colégio; pais e familiares podem
acompanhar, em fotos da rotina
das criangas, a beleza do brincar
simples e do compartilhar. Sera que
elas precisam de mais?

“Se escutdrmos o que d cridngd realmente

quer, saberemos que ndo sdo coisas. Crianga, na
esséncia, quer companhia, quer natureza, quer
encontrar com outrds criangas. Quer vento, folhas,
gravetos e lama. Quer mergulhar no mar, cavar na
areia, brincar de pega-pega”

Silvia Adrido, coordenadora

Fazer é mais legal

“Em uma das atividades que
fizemos este ano, apresentamos
pdra ds cridngds d drfista

Lygia Clark e suas esculturas
manipuldveis de animadis abstratos.
As criangas se encantaram

e quiseram fazer também

— utilizando materidis ndo
estruturados e a imaginagdo.
Fomos pdrd o espago maker da
escold e a turma usou placas

de madeiras de encaixe pard
desenvolver seus bichos, sem os
limites das figuras convenciondis.
Depois, para criar esculturas com
madis movimento, usdrdm dobradigds
e experimen’rdrdm virar, girar, mudar.
Apresentamos, entdo, mdis cinco
artistds, cadd um com uma técnicd
diferente, que as criangas puderam
explorar individual e coletivamente
usdndo madteridis variados -

como pdpel amassado, sucata,
embalagens. Poderfamos oferecer
qualquer brinquedo comprado,
que ds criangds ndo iam tfrocar

o que fizeram do jeito delas”

Prof® Débora, Infantil 4
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Pensando e agindo

para.ajudar o planeta

Unindo o Impacta Sdabin e a COP30 - sediada este ano
pelo Brasil - alunds do EFAL fazem debates; refletem sobre
problemas ambientais e criam projetos. para diminuir o lixo

ma vinheta musical “energética e reflexiva”, em
alto volume, aos poucos vai baixando e dando
I 1 ‘ 5
espaco a voz de um apresentadot; que diz: “Oli e bem-
-vindos ao Voges do Clima’, o podcast onde mergulbamos nos
debates que vao moldar nosso futuro. Com a COP30 que serdi
realizada em Belém do Pard em novembro de 2025, o mundo
volta seus olhos para o Brasil e a Amazonia. Para debater as
expm‘aﬂm.r e os a’emﬁo;, estdo conosco representantes de ativistas
ambientais, do governo e do setor empresarial, das delegagoes de
ontros paises participantes, de Orgzmi{a}ﬁe& Nao Governamen-
tais ¢ dos povos indigenas”. - F. mais ou menos assim que
comega ym podeast roteitizado por uma aluna do 5° ano
para uma proposta de projetos do EFAIL que este ano
alinha o Impacta Sabin 4 30* Conferéncia das Nagoes
Unidas sobre Mudancas Climaticas, a COP30, ja que
os objetivos dos dois eventos se encontram no cuidado
com o planeta.
Depois de apresentarem para os alunos conteudos
e propostas na aula inaugural do “Impacta Sabin +
COP30” para motivar e inspirar projetos, as orientado-

-

ras educacionais acompanharam estudantes em uma vi-
sita 4 cooperativa que recicla o lixo da escola. “Levamos
os representantes de turma porque eles sdo os encarre-
gados de espalhar as noticias em suas salas e nos am-
bientes que frequentam”’, explica a coordenadora Dio-
néia Menin. Elés conheceram a You Green, recicladora
que trabalha com o Sabin, com o ‘objetivo de aprender
a cuidar melhor da producio de lixo e produzit menos,
entendendo o que realmente é possivel reciclar ¢ o que
é rejeito, compreendendo exatamente tudo que pode
ser reutilizado. “Quando mostram a montanha de lixo
na recicladora, e contam ‘como ¢ feita, isso mobiliza as
criancas a discutitem cada vez mais o assunto”, diz a
coordenadora.

Com as apresentagoes das propostas feitas e o exem-
plo pratico da recicladora, os alunos foram convidados
a entrar, literalmente, no clima do tema. As professo-
ras trabalharam os conteudos em sala durante duas se-
manas e, depois, abriram as conversas com as turmas
sobre o que gostariam de propor. Dessas ideias, nas-

Y

ceram campanhas e a¢ées como
o podeast da COP30. “Os alunos
discutiram bastante sobre proje-
tos viaveis para melhorar o en-
torno, para identificar e resolver
problemas que incomodam”, co-
menta a assessora de matematica,
Adriana Alonso. Alguns grupos
encontraram agbes possiveis ¢ se
organizaram para realizar, como
a campanha contra o-uso de ca-
nudinhos  plasticos, conforme
relata Adriana: “‘Algumas turmas
identificaram o lixo jogado em
lugar errado, ou o lixo produzido
no recreio e largado no chio. E
uma turma destacou o fato de a
cantina da escola oferecer canu-
dos plasticos; este grupo ctiou
uma campanha pela reducio do
uso do canudinho”. Falando com
os colegas, enviando cartas para
conscientizat. os atendentes da
cantina, fazendo cartazes, passan-
do de sala em sala para argumen-
tar contra o uso, marcando reu-
nides com a coordenacio, e até
com a diregdo, para questionar a
viabilidade de chegar aos repre-
sentantes da cantina e conversar

-
sobre duas coisas: a necessidade

de eliminar a oferta de,canudi-
nhos e a importincia de diminuir
o uso de plastico em geral.

Outro projeto é a Cartilha
dos 7R’s (sete etres), criada pe-
las criancas. A assessora de cién-
cias, Fernanda Nalin, conta que a
ideia nasceu de uma reflexdo dos
alupos do 4° ano sobre desper-
dicio, o impacto de cada um no
ambiente e a busca de solucdes:
“Os 7Rs sio: Reduzir - diminuir
o consumo; Repensar -~ como
seus habitos impactam o ambien-
te; Responsabilizarise - sobre
desperdicids, compras;-.atitudes;
Reintegrar - como tesiduos ¢
lixo orgdnico podem ser reapro-
veitados; Recusar - néo preci-
samos de tudo; Reaproveitar -
tudo que for possivel; Reciclar.

. Lk
Portanto, antes da reciclagem, ha

muito a se fazer”. Fernanda acres-
centa que a turma discutiu muito
as  “necessidades inventadas”,
questionando tudo que “a midia”
cria e faz parecer que é uma ne-
cessidade, provocando a compra
por impulso. Por exemplo, os bri-
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lhos labiais, os cadernos de pintar, as centenas
de canetas coloridas. Isso traz consciéncia a
respeito da produgio, do consumo e do des-
carte. E as criangas deixam a pergunta: “Vocé
precisa de tudo issor”.

No 5° ano, as seis salas seguitam a propos-
ta de fazer uma simulacio da Conferéncia do
Clima em sala de aula, para debater solugdes
reais sobre as questGes climaticas. Cada sala
se dividiu em cinco grupos - povos indigenas,
governantes, ONGs, ativistas e athbientalistas,
e os diversos paises - e cada grupo defendeu
uma posi¢ao e argumentou durante o debate.
Logo depois, grupos maiores - a cada duas sa-
las - selecionaram elementos especificos para
serem discutidos e montaram novas simula-

O que é IMPACTA SABIN

Programa que convida os estudantes a transformar

ideias em dagées de impacto social e ambiental.

O objetivo é estimular o protagonismo, por meio
da observagdo da redlidade, do planejamento de
solugées e da execugdo de agdes que alcancem

da comunidade dentro e fora da escola. Sempre

surgem propostas ligadas & solidariedade,
a reciclagem, & cultura e & inclusdo.

O que é COP30
COP é a sigla para Conference of the Parties,

¢oes, em que 20 alunos participam da conversa ou Conferéncia das Partes, e é d instancia maxima

s da deciséo da Convengdo-Quadro das Nagées Unidas

sobre Mudanga Climética - um pacto interndaciondl
assinado com o objetivo de evitar a “interferéncia
perigosd” dos seres humadnos no sistema climético
global. As “Partes” que participam sdo |97 paises mais
d Unido Europeid - quase o mundo todo. A COP30
redne no Brasil representantes desses pafses para
discutir mais maneiras de proteger o planeta, como
reduzir d poluigdo, conservar florestas e djudar
pdises que precisam de dpoio pdra enfrentar ds
mudangas climéticas. E espera mostrar ao mundo

d importéncia da Amazénia e de preserva-la.
Decisées globais envolvem muita negocidgéo,
aprendizado e criatividade, e ds agées de cada

pdfs podem dfetar a saGde do meio ambiente

e d vida de milhdes de pessoas.

observadores. Se'a COP30 espera mostrar
ao mundo a importancia da Amazénia para’

Para a fdixa etdria do EFAF,
ler e escrever no papel &
necessdrio e insubstituivel,
mas a tecnologia é essencial
parda o desenvolvimento

das mdltiplas linguagens

todo o planeta, os alunos do Sabin mostraram
competéncia e criatividade para melhorar seu
entorno - com uma reflexdao, uma cartilha, um
debate, ou um canudinho a menos.

a\

{1 O ser humano ¢ encantado por tecnologia, € a tec-
nologia metaforiza um progresso galopante em

diregao ao futuro. No entanto, ha aprendizados que a
tecnologia, embora possa auxiliar, ndo substitui. Um
deles ¢ a escrita e a leitura em papel — principalmente

na faixa etiria do 6° ao 9° ano”, afirma a assesso-

ra de portugués Denise Masson. Nessa fase, quando
criancas e adolescentes estio em formacio “leitora e
escritora”, a ciéncia segue mostrando que o papel é
insubstitufvel. Escrever a mao ativa redes cerebrais
amplas, dreas ligadas a memoria, aos sentidos e as
fungbes motoras. Ler textos impressos e livros fisicos
mobiliza formas de atengdo que a tela ndo sustenta.
A escrita e a leitura em papel estdo comprovadamente
associadas a capacidade de compreensio e de cons-

trucdo textual.

Segurar um ldpis e escrever com ele pode patecer
um gesto simples, mas é o cérebro inteiro trabalhan-
do - principalmente quando se trata de criangas e ado-
lescentes. Escrever 2 mio, como coordenacio motora
fina, ¢ fundamental para reforcar sinapses de memoria
e - como na leitura em papel - para manter a aten-
¢io e a concentragio. “Também para potencializar a
captagdo de sentido, que, hoje sabemos por uma série
de pesquisas, passa grandemente pela visao”, informa
a professora Denise. Quer dizer, quando se escreve a
maio, entram em acdo estruturas cerebrais envolvidas
no funcionamento do corpo inteiro e de todos os sen-
tidos. A escrita manual funciona como um treinamen-
to que conversa com o cortex pré-frontal, area cerebral
ligada ao planejamento, ao controle de impulsos ¢ a
organizacdo de ideias. Quanto mais o corpo partici-
pa - segurando o riscador, desenhando letras, tracando
linhas ou folheando paginas - mais se fortalecem a me-
moria, o foco, a percep¢do espacial e outras funcgdes
cognitivas essenciais. E por isso que essas ferramentas
tradicionais sdo indispensaveis para a educac¢ao e mui-
to valorizadas pela escola.

Mas néo abrir mao de recursos classicos - que ocu-
pam lugar crucial na formagio do leitor e do escritor -
jamais significa excluir a tecnologia e as telas do cenario
da leitura e da produgio de texto. Ferramentas tecnol6-
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gicas sdo valiosas e é importante que a
escola eduque para o seu uso. O curricu-
lo escolar deve buscar o multiletramento,
que ¢ a preparagdo para a compreensio
da diversidade de linguagens e culturas
no mundo contemporaneo. Essa diversi-
dade inclui a escrita e a leitura convencio-
nal, mas também outros modos linguisti-
€OS, SONOros, Visuais, gestuais e espaciais
- especialmente em plataformas digitais.
Portanto, nenhuma estratégia deve ser
descartada; devemos, sim, somar lapis,
papel, livros e tecnologia para o melhor
uso e o mais completo desenvolvimento
das multiplas linguagens.

‘O Sdbin valoriza muito d escrita
4 mdo e o livro fisico, por isso os

projetos de escrita e de leitura sdo

téo importantes. Entrei na escold
em 20lb e costumavad ver mais

dlunos andando com livros embadixo
do brago. Estamos criando projetos

e atividades que estimulem a
retomada desse hdabito”

Sandra Lieven, coordenadora

DA TELA PARA O PAPEL,
DO PAPEL PARA A TELA

Um projeto feito em parceria entre os
departamentos de espanhol e de inglés com
o 9° dno & um 6timo exemplo do bom uso

da fecnologia dentro do contexto da leitura.

A atividade convidou cadd dluno a gravar um
video recomendando a leitura de um livro -
fisico, claro - pard leitores de Il a [4 anos.

O dpresentador do video deveria indicar tftulo,
dutor e género da obra, resumir a trama,
destacar personagens e explicar os motivos
da indicagdo, para despertar a curiosidade e
motivdr os colegas a lerem também. Usar a
tela para recomendar bons livros é uma 6tima
ideia para fazer o daluno transitar de um meio
em papel para um meio digital e vice-versa -
estratégia que desenvolve o multiletramento.

Outro projeto que faz esse mesmo
percurso & o de produgdo de ebooks d
partir de confos que os alunos escreveram
4 mdo em espdnhol. “Acreditamos que d
leitura e a escritd no papel fortalecem a
formagdo dos alunos, e que a tecnologid
amplia experiéncidas - transformando péginas
e telas em oportunidades de aprender e
compartilhar®, diz a assessora de espanhol,
Barbara Baldarena Morais.

Projefos nas aulas de inglés fambém
mostram como a tecnologia é um componente
essencidl pard o desenvolvimento de usudrios
competentes das multilinguagens. “Nos 7°
e 8° dnos, os dlunos fazem leituras em papel
de cldssicos da literatura e, apés a discussédo
e dndlise dds obras em sdla, sdo estimulados
a elaborar jogos digitais que proponham novas
inferpretagées sobre os temas”, exemplifica
d dassessord de inglés, Simone Magalhdes.

Enem: o que revela
e por que importa

ensino médio

Para que serve o ranking do Enem e por quais
caminhos os dlunos do Sabin chegam do topo

que significa estar entre as melhores escolas da cida-

de de Sio Paulo no ranking do Exame Nacional do
Ensino Médio, o Enem? Além da alegria e do orgulho pela
colocagio, a equipe do Sabin sabe que ha uma grande res-
ponsabilidade junto com o “poder” de estar no top 5 entre
escolas de mesmo porte — segundo o Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais (Inep). O topo do
ranking ¢ um reconhecimento da solidez do trabalho, mas
¢ também oportunidade de evolugido. O detalhamento do
desempenho dos alunos no Enem e em outras avaliagGes
externas, assim como o comparativo com simulados inter-
nos, revela dados que ajudam a escola a avaliar lacunas a
serem preenchidas e fortalezas que podem ser desenvol-
vidas. O Sabin acompanha de forma criteriosa e continua
dados dessas avaliagdes, ferramentas valiosas para apri-
morar as praticas pedagdgicas. A posicdo conquistada no
Enem reforca a exceléncia, mas nio acomoda: a anilise
dos indicadores orienta os préximos passos.

Formacao integral,

repertorio e humanidade

Obter médias altas no Enem requer que muitos elementos
funcionem bem no ambiente escolar. Entre eles: curticulo
enriquecido, professores competentes, acompanhamento
atento, disciplina em sala e fora dela, estrutura fisica ade-
quada, tempo de estudo, refor¢co onde ha lacunas, oferta
de atividades variadas e engajamento dos estudantes. A
diretora pedagdgica, Giselle Magnossio, diz que o sucesso
vem com formacao integral: “Noés oferecemos uma for-
macio integral, que inclui altas expectativas de aprendi-
zagem académica, sem abrir mao de outras atividades que
ampliam o repertério e desenvolvem habilidades, como
teatro, futebol, olimpfadas académicas. Tudo contribui
para a formacio do aluno. Baseamos nossa instru¢io em
dados, com constantes diagnésticos e intervengdes para
o aperfeicoamento do trabalho pedagdgico”. A coordena-
dora do Ensino Médio, Aurea Bazzi, reforcaa importincia
da ampla oferta atividades que priorizam o bem-estar e

a saude fisica, emocional e social do adolescente. “Estar
entre as cinco melhores escolas tem um significado impoz-
tantissimo para nos, educadores. Revela que nossos alu-
nos tiveram oportunidades para desenvolver habilidades
cognitivas e socioemocionais que, somadas, resultam em
sujeitos competentes e intelectualmente autbnomos; pes-
soas reflexivas e com pensamento critico, que se tornarao
agentes transformadores na sociedade”, afirma Aurea.

Os caminhos do Sabin
A prova do Enem é composta por uma redagio e diversas
questoes envolvendo quatro areas de conhecimento - ma-
tematica, linguagens, ciéncias da natureza e ciéncias
humanas. Ha muitos caminhos para chegar as melhores
notas, mas quais sao os caminhos do Sabin? Na matemati-
ca, segundo a assessora Michele de Franga, o exame avalia
a capacidade do estudante de aplicar ideias matematicas,
por isso, o caminho da formacio regular oferece muito
mais do que o essencial; avanga para tecnologia, economia
e finangas, cursos de cilculos e cursos olimpicos - com
aplicagdo em outras areas. “Ao olharmos para a média de
matematica dos alunos do Sabin (762,1), comparada a mé-
dia nacional (529), observamos que nossos estudantes tém
alto nivel de proficiéncia e, ao fim da etapa no Colégio, sao
capazes de aplicar ideias matematicas em situagoes-pro-
blema, argumentar e fazer inferéncias, compreender
modelagens de situages”, afirma Michele.

Do ponto de vista da

assessora de portugués, 7
Denise Masson, o alu-
no precisa ler bem
nio apenas em

X
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portugués e na area das linguagens, dos
cédigos e da lingua estrangeira, mas tam-
bém em arte, historia, geografia, biologia
e, inclusive, nas matérias exatas como a
matematica. “Esse ¢ um destaque de uma
escola como a nossa, que trabalha com um
programa de portugués estruturado para
que os alunos tenham sucesso nos exames
e em todos os aspectos da vida além dos
nossos muros”’, comenta Denise, enfa-
tizando que as notas excelentes nio sio
resultado do trabalho de um ano sd, mas
de um projeto longo. “Nosso caminho é
pautado por duas trilhas que se comple-
mentam: a oferta de um bom curso de
portugués no que a lingua tem de técnica;
e o exercicio do dominio técnico em uma
série de propostas e atividades — culturais
e de outras disciplinas - que trabalham
com comunicagio e expressiao.” Ha tam-
bém um denso investimento em literatura
e um grande intercimbio multidisciplinar
para desenvolver repertério e projetos de
analise para a escrita. O intercimbio com
geografia e histéria, por exemplo, é prati-
camente indispensavel para fazer uma boa
redagido no Enem, que pede um pequeno
projeto de analise de problemas brasilei-
ros. Pois, para analisar problemas brasilei-
ros, ¢ preciso conhecer o Brasill A asses-
sora de geografia, Roberta Mouta, destaca
a abordagem interdisciplinar como uma
das tonicas de todos os exames: “A Uni-

Cristina Godoi, diretora geral do Sabin

camp aposta nas relagées dentro da area
das humanas; a Fuvest, nas relacoes entre
geografia e biologia a partir da perspecti-
va ambiental”. Para as ciéncias humanas,
o Enem é uma avaliacio focada na inter-
pretagao ¢ propde que o aluno consiga
relacionar e comparar temporalidades ¢
espacialidades. Para isso, contribuem mui-
to as saidas pedagbgicas, o trabalho em
equipe ¢ o olhar individual do professor
para cada aluno.

Um processo de ensino de forma inte-
grada também ¢ destacado pelo assessor
de fisica, Jackson Padilha, que refor¢a que
ndo se pode olhar isoladamente para cada
uma das areas de conhecimento: “Uma
questdo sobre energia ¢ suas transforma-
¢Oes exige a compreensido de processos ¢
reflexdes sobre sustentabilidade, extracio
e distribuicao de recursos. Isso envolve fi-
sica, quimica e geografia”, exemplifica ele.
Para acostumar o aluno a esse modelo, os
simulados sdo aplicados desde a 1* série do
EM, também exercitando a resisténcia fisi-
ca ¢ mental, necessaria para enfrentar exa-
mes externos e extensos, como o Enem.
“Eu diria que a combinacdo de robustez
académica, cultura de exceléncia ¢ acompa-
nhamento individualizado é o que explica
os bons resultados obtidos pelo Sabin, que
promove um ambiente onde o caminho da
aprendizagem ¢ saudavel e consistente”,
resume o professor Jackson.

Break a leg!

Essa expressdo & um “idiom” com que atores se desejam sorte
antes de entrar em cena — na Broadway (NY), em West End (LON),
e no Sabin, entre a turma do Teatro de Inglés

Estamos no dia 31 de outubro de
2025, na 19* edicio do Festival
Sabin de Teatro: a plateia dos alunos-
-atores da turma de Inglés tem um
encontro marcado com o passado, o
presente e o futuro de uma das figuras
mais ranzinzas da dramaturgia univer-
sal. E noite de natal e o protagonista
esta no palco confrontando seus fan-
tasmas - como resume o programa da
pesca: “What seemed to be just a quiet nights
sleep becomes a silent trial: a confrontation
between shadows and light, between the chains
of greed and the freedom of generosity”. O
texto — escolhido e adaptado pelo gru-
po - conta a histéria do avarento Ebe-

nezer Scrooge, personagem central do
classico conto A Christmas Carol, de
Charles Dickens, escrito em 1843 -
which still resonates today, reminding us that
the holiday is revealed in gestures and in the
act of sharing, diz o programa. Pois “a
celebragdo que se revela nos gestos” e
“o ato de compartilhar” nio esta s6 no
enredo do espeticulo deste ano, mas
¢ a base da atividade coordenada pe-
los professores Ricardo Sonzin - des-
de o inicio do projeto, em 2004 -, ¢ a
recém-chegada Aline Iglesias Quartim
de Moraes. Com apoio do estagidrio e
ex-aluno Caio Trotta — atualmente es-
tudante de cinema.

15



idiomas

Diferentemente do mal-humorado Scrooge, que detesta
pessoas, a turma do Teatro de Inglés - exclusiva para o En-
sino Médio - ¢ animada e unida. “Fazemos coletivamente a
produgio do roteiro e decidimos tudo juntos, o que ajuda
muito no processo. Amo esse teatro porque gosto da lingua
e sempre quis atuar em inglés, mas a melhor parte ¢ estar
com essa familia que a gente constrdi no palco”, relata Bian-
ca Rinaldi Kirschner, da 1* série, que faz teatro desde o 6°
ano, mas pela primeira vez em inglés. Assim como Yasmin
Sales, que sonha em fazer faculdade de cinema no exterior e
acredita que o teatro pode ajudar nessa trajetoria: “Estd sen-
do uma experiéncia incrivel. No comego, eu tinha medo de
nao decorar as falas ou de errar a prontncia e me julgarem.
Mas nio tem nada disso! Os ensaios sdo divertidos e todos
se ajudam com o idioma e a atuagdo. Evoluf no teatro e no
inglés”. Clara Graca, da 2* série, também no teatro desde o
6°, faz sua segunda peca em inglés e afirma que atuar em
outra lingua é bem diferente. “Fazer teatro jd é um desafio
que exige dedicagio e entrega. Mas fazer em inglés é outro
nivel: preciso estar atenta nao so a interpretacao, mas a pro-
nuncia, 20 titmo e a naturalidade das falas. Parece a coisa
mais dificil do mundo, surgem varias crises ¢ medo de nio
conseguit. Depois, a gente ganha confianga e percebe que
s6 evoluil Temos um elenco incrivel, que se da bem, e isso é
o mais importante”, acredita Clara. Para ela, cada etapa en-
sina e ¢ incrivel ver como todos crescem juntos nos ensaios,
aprendendo a se expressar em inglés e se apoiando em tudo.
“Amo passar minhas tardes ensaiando com pessoas que me
ensinam a viver melhot”, define ela.

Teatro 100% em inglés

A professora Aline chega para aprofundar os ensinamen-
tos dessa atividade, com a missdo de transformar o Teatro
de Inglés em uma experiéncia bilingue integral, condu-
zindo o processo inteiro 100% no idioma. Ricardo, que
coordena todas as turmas de teatro do Colégio, conta que
quando o projeto do Inglés comegou, os textos eram mais
simples, os alunos escreviam e montavam a pega em pot-
tugués e, s6 depois, passavam para o inglés. “Com o tem-
po, fomos nos sofisticando: continuaram escrevendo em
portugués, mas ja pensando em inglés e adaptando cenas
para o idioma antes de montar. Agora, entramos em outro
patamar de habilidade, que é pensar, escrever e encenar em
inglés desde o inicio”, descreve Ricardo.

Aline comenta que a ideia ¢ estimular ainda mais o
aluno a experimentar e praticar o idioma no ambiente
do teatro o tempo todo. “Ha alunos talentosissimos, que
tém o inglés afiado, mas sdo timidos ou sentem medo
de se expressar na sala. O palco dd a sensagdo de mais
liberdade e muitos conseguem se soltar”, sugere a pro-
fessora. “Eles tém niveis de inglés diferentes, por isso
se ajudam com pronuncia, frases, tempos verbais, e vdo
fazendo conexdes com o que estio aprendendo em aula.
Questionam e trocam ideias sobre como encaixar no in-
glés expressoes tipicas do portugués. Pesquisamos jun-
tos, eles trazem referéncias, e todos acumulam aprendi-
zados.” No teatro, os alunos sdo os donos do processo,
nao recebem nada pronto. Os professores conduzem,
mas sdo os alunos que fazem. Break a leg, cast!

“Minha histéria com o teatro do Sabin comega em
20ll, quando eu, pequenininho, dssistia dos musicdis e
dmavd. Em 2018, no 7° ano, entrei e nunca mais parei.
O Teatro de Inglés se tornou meu refigio, pois sempre
teve um elenco menor e foi o lugar onde mais consequi
me expressdr. A pdixdo pelo teatro influenciou minha
decisdo de estudar cinema. Sai do Sabin em 2023 e
voltei como estagidrio do teatro em 2024. Continuo
dpdixonddo por este pdlco, sou feliz por estar aqui, e
tem sido muito bonito poder gjudar os dlunos e vé-los
crescer como dfores e como pessoas”

Caio Trotta, estagiario

20 ANOS DE HISTORIA

A turma de Inglés - formada
por dlunos do Ensino Médio -

& um dos sete grupos de featro
que existem hoje no Sabin.

A turma deste dno tem cerca
de IS integrantes, mais do que
o dobro de dnos danteriores, e
ensdid trés vezes por semand
no fim da tarde. A cadd dno, d
escolhd da pega varia de acordo
com o desejo de cada turma: o
fexto pode ser original, adaptado,
ou inspirado em dlguma obra.

PECAS ENCENADAS )
PELA TURMA DE INGLES
2004 - fake tales

2005 - Magic Box

2006 - Redial

2007 - Happy Birthday
2008 - Oh, my God!

2009 - Tribobs City

2010 - My fair lady

2011 - Aaah!

2012 - Little did she know
2013 - Animal Farm

2014 - Shakespeare under

new Direction
2015 - Tennescity
2016 - Arsenic and old lace
2017 - The Drowsy Chaperone
2018 - Who killed the lion?

2019 - Newsies

2022 - Artificial Kidney

2023 - The other side
of the trenches

2024 - Katherina through

the mirror
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esportes & cultura

Para todos

Educdgdo fisica e motricidade: do Infantil do Médio,
o plano de ensino inclui formagdo motorda para todos
e performdnce esportiva pdrd quem quiser

N o programa de formagao esportiva do Sabin, cada alu-
no pode escolher o que gosta, mas, antes, o Colégio
garante o que todos precisam: formagao motora e iniciagao
nos esportes. As aulas de educacio fisica da matriz curricu-
lar focam no movimento, na saide e no desenvolvimento
integral do aluno - fisico, social e emocional. O caminho
comega na Educagao Infantil e no EFAI com a busca pela
ampliagio do repertério motor. “Fazemos um trabalho
para que a ctianga possa reconhecer o préprio corpo com
suas funcionalidades, superando aquela ideia de formagio
motora s6 para o treino do esporte”, descreve o coordena-
dor Paulo Rogério Vieira. A apresenta¢ido das modalidades
esportivas ¢ feita com muito cuidado, para que as criangas
pequenas construam uma imagem positiva do esporte e
desenvolvam uma relagio saudavel com a atividade fisica.
“Nosso grande objetivo nos anos iniciais é o desenvolvi-
mento da motricidade”, define Paulo. Na sequéncia, o pro-
grama amplia ainda mais o repertério motor através de “jo-
gos pré-desportivos”, preparando a turma para as escolhas
futuras. No 6° ano, comega o trabalho com a especializagio.
“Com a base bem formada, o aluno pode escolher as moda-
lidades com as quais se identifica, e pode se especializar nas
técnicas para buscar performance”, completa o coordena-
dor. Paralelamente a educacio fisica curriculat, o programa
de Esportes & Cultura oferece também a matriz eletiva, em
que alguns alunos ja escolhem suas trilhas esportivas a partir
dos sete anos de idade.

Construindo a base do movimento
Segundo o plano de ensino da Educagio Fisica, os objeti-
vos gerais do trabalho com as criangas até o final do EFAI
incluem a execugio de algumas habilidades basicas, como: lo-
comogao - corret, saltar e pular; controle de objetos, como
arremessat, recuperar, rebater e chutar; e estabilizagio, iden-
tificando possibilidades de aplicagdo na ginastica, no circo, na
capoeira. Contemplam também executar combinagdes de
habilidades; experimentar jogos de regras - alvo, invasio,
perseguicdo -, identificando suas regras e estratégias; reco-
nhecer repertdrio histérico-cultural de festas tradicionais
regionais, com suas musicas, dangas, comidas, roupas e brin-
cadeiras; explorar atividades com variagio de movimentos
ritmicos e expressdo corporal; experimentar e aplicar ha-
bilidades aquaticas basicas; respeitar os combinados do
grupo e cumprir os combinados dos jogos; participar de
atividades competitivas respeitando os colegas, aceitando
frustracoes e evitando atitudes ofensivas.

“Particularmente nessa fase da vida, o movimento é o
meio pelo qual a crianga interage com o mundo e faz desco-
bertas. Através do corpo em movimento, ela investiga, inter-
preta novas sensagoes, se expressa, se relaciona, percebe seus
limites e potencialidades”, diz Marcelo Nunes, professor de
educagio fisica e de iniciagdo esportiva. O trabalho pedagé-
gico com a repeti¢ao de movimentos, segundo ele, “ndo ¢é
s6 a repetigao pela repetigdo, mas ¢ a repeticio com meta,
com a inten¢ao de solucionar um problema”. Esse processo

contribui para o desenvolvimento de
fungbes executivas essenciais, como
memotia de trabalho, controle ini-
bitério e flexibilidade cognitiva. “A
questdo da constru¢do das habili-
dades motoras basicas tem sido um
fator muito observado e acompa-
nhado por pesquisadores”, enfatiza
Marcelo, que também faz pesquisa
na area. “A construcio dessa base
serve de repertétio motot, como se
fosse uma caixa de ferramentas, e
traz o que chamamos de ‘percepgio
de competéncia motora’ - algo mui-
to importante, que pode gerar um
ciclo positivo de aprendizagem e de-
senvolvimento.”” Uma boa percep-
¢do de competéncia motora leva a
crianga ao engajamento em diversas
atividades, enquanto a baixa percep-
¢do pode resultar em sedentarismo
e isolamento social. “Trabalhamos
na educagio fisica para garantir que
nossas criangas se sintam aptas a
usufruir de um jogo em familia, com
amigos, no clube, na rua, na praga,
em uma viagem. E o esporte vem
como complemento.”

Do desenvolvimento
basico a performance
Nos anos finais, a educacio fisica
d4 continuidade ao trabalho, saindo
das “brincadeiras” e entrando nos

jogos esportivos. A natagio e as
modalidades coletivas - basquete,
volei, handebol e futebol - sio tra-
balhadas para desenvolver capaci-
dades como forga, velocidade e agi-
lidade. Também entram no roteiro
das aulas o fortalecimento muscu-
lar e a corrida, parte do conteido
universal da disciplina, que garante
o desenvolvimento cardiorrespira-
tério dos alunos. “Eles comecam
correndo trés minutos e terminam
o ano correndo sete! Alguns até
mais!”, comemora a professora
Fernanda Ferreira. Identificar alu-
nos com potencial e encaminhé-los
pata atividades extracurriculares e
de alta performance também ¢é fun-
¢do da educacio fisica nesta etapa,
assim como detectar dificuldades
especificas e direcionar para o
aprendizado especializado — como
criangas que nio sabem nadar, por
exemplo. “Todos os professores
tém esse olhar técnico, da atencio
e do cuidado, com nossos trés ti-
pos de aluno: o da aula de educagio
fisica, o da aula do esporte, e o do
treino do esporte”, diz Fernanda.
“E impressionante, mas nos real-
mente conseguimos fazer com que
todos, de todas as turmas, saibam
o basico e experimentem todas
as modalidades.”

“Na educagdo fisica do Colégio, somos
incentivados desde pequenos a praticar
esportes. Mas, dantes, passamos peld
iniciagdo esportiva, em que recebemos d
base dds principdis modalidades. Quando
comecei d ter dulas, na Educagéo
Infantil, eu via aquele espago como um
momento de descontragdo, uma pausa
nad rotind dds matérids mais tebricas.
Era a hora em que eu podid relaxar,
brincar com os colegas e, a0 mesmo
tempo, me desafiar fisicamente. Com o
tempo, descobri nos esportes um dom
e um dmor: o vdlei. Comecei d freinar
no 6° dno e erd sé diversdo, mds, d
cadd aula, eu me sentia mais envolvido.
Os professores perceberam minha
dedicagdo e me convidaram para entrar
nd equipe de vélei do Sabin. O que erd
apenas lazer, passou d ser também
compromisso. Aprendi d importéncia

da discipling, do esforgo coletivo e do
respeito pela equipe e pelos adversdrios.
Ao mesmo tempo em que me divertig,
aprendia d lidar com pressdo, vitérias

e derrotas. Eu jogo vélei até hoje e
percebo como essa experiéncid djudou a
moldar quem eu sou. O vélei me ensinou
a frabalhar em equipe, a ter resiliéncia
nos momentos dificeis e d valorizar d
constdncid pard alcangar resultados.

A cdpacidade de me organizar, de
cooperdr e de manter d calma em
situdgdes de fensdo veio diretamente das
quadras. Agradego dos professores que
me orientdram e dcreditardm em mim
do longo desse caminho, em especidl do
Paulo, que foi quem deu inicio a tudo,

e g Flavia, minha atudl técnica?”

Bruno Campos Moreira
da Silva, 3?2 série D -
Ensino Médio




d gente quer sdber

Qual é o jeito
de fazer a Qualé?

A turma do 3° E conversa sobre a Revista Qualé
— material de aula = com a educadora Cldudia Gabionettd
e a mini jornalista Isabella Pimpinato, aluna do 4°ano

Arevista Qualé — que o EFAI adota para uso peda-
gbgico no 3° ano - é uma publicacdo jornalistica
quinzenal feita especialmente para criangas e jovens,
por pessoas que acreditam no jornalismo como ferra-
menta de transformacdo social. Ela traz informacdes
“quentinhas”, com linguagem descomplicada e oferece
material de apoio com dicas e sugestdes para o educa-
dor trabalhar o conteudo em sala de aula. Para saber
“qual ¢ a dessa revista”, a turma do 3° E fez perguntas
para a coordenadora pedagdgica da publicacio, Claudia
Gabionetta, ¢ para a aluna Isabella Pimpinato
Corraini, que integrou a equipe editorial em 2024.

Claudia, como funciona o editorial

da revista Qualé?

Claudia: O grupo de edigio ¢é formado por diferentes pro-
fissionais, entre jornalistas, designers, revisor final de textos
e equipe pedagdgica - composta por professores e pedago-
gos. Tudo isso porque essa revista tem um carater especial:
¢ uma revista jornalistica trabalhada em escola. Entio, jor-
nalismo e educac¢do andam de maos dadas nessa produgio.

Por que é importante que criangas tenham
espdgo pard participar da revista?

Claudia: Porque a Qualé ¢é voltada para esse publico, en-
tdo nos precisamos ouvir e dar voz as criangas. E um dos
nossos principios ter a participagio ativa dos nossos leito-
res. Em muitas reportagens, entrevistamos criangas, pais e
escolas que trabalham com a revista. As vezes, as criancas
sugerem até pautas! E temos sessdes que sempre sdo feitas
por leitores: tirinhas e carta do leitor. A revista ¢ muito
viva, e a participacio intensa do publico leitor é mais do
que importante, é fundamental!

Vocé conversa com dmigos e familiares sobre

o que publica na Qualé?

Claudia: Sim! Conversar e ouvir o outro é importantissi-
mo. Ouvimos as ctiancas, ouvimos os adultos e refletimos
muito dentro da prépria equipe da Qualé. Educadores e
jornalistas sio profissionais que devem refletir o tempo
todo sobre as coisas do mundo. Nés precisamos ter bas-
tante cuidado ao escolher os assuntos que vamos tratar,
principalmente por causa da faixa etiria que atingimos.
Entao, conversar e refletir é essencial para manter a quali-
dade e a seriedade das nossas publica¢des.

Que tipo de assunto apdrece na revista?

Claudia: A Qualé ¢, basicamente, uma revista de no-
ticias, de jornalismo, entdo os assuntos devem ser os
que estdo sendo falados. Sdo temas de relevincia social
- nao s6 no Brasil, ndo sé em Sio Paulo, mas no mundo
todo. Claro que fazemos uma selegio por conta do pu-
blico infantil e infanto-juvenil, mas falamos de assuntos
diversos, diferentes culturas, questoes culturais, racismo,

preconceitos, inclusdo social. E tam-
bém questdes trabalhadas na escola:
bullying, cyberbullying, fakenews, uso das
redes sociais, meio-ambiente, sadde,
esportes. i uma gama de assuntos; a
gente seleciona o que estd sendo bas-
tante debatido para também abordar
na revista. E equilibramos com temas
como animag¢io, cinema e musica.

Quem quiser infegrar o edito-
rial da Qualé, como d Isdbelld
integrou, o que deve fazer?
Claudia: Basta se inscrever no site
(revistaquale.com.br), ou por e-mail

(contato@revistaquale.com.br).

Nosso unico critério é sempre variar
entre alunos de escolas diferentes -
publicas e privadas - e com idades
diferentes, de 7 a 15 anos. E rica essa
variedade. E a escolha é por ordem
de inscri¢ao: os dez primeiros inscri-
tos entram na proxima turma — que
muda de seis em seis meses. Chama-
mos de “Turma Editorial da Qua-
1¢”. Cada grupo de criangas e jovens
participa - comigo e com uma jorna-
lista - da reunido mensal da revista
por cinco meses, e nos ajuda a cons-

truir cada edicdo. A turma também
analisa edigbes antigas, faz criticas e
da sugestdes. Sao estudantes muito
potentes, que atuam como se fossem
mini jornalistas.

Isabella, qual & sua opinido
sobre a Qualé gostar de ouvir
ds cridngds?

Isabella: Eu gosto, acho muito legal!
Porque as criangas ajudam a criar no-
vas perguntas e novas respostas. As-
sim, fica ainda melhor ler a revista!

O que vocé sentiu do partici-
par da construgdo de algumas
edicdes?

Isabella: Eu me senti muito bem, co-
nheci novos amigos e, na escola, pude
ajudar as pessoas a lerem mais. Tem
gente que s6 fica no celular, nio 1¢
nada, nao fala muito; mas ler é muito
bom porque ajuda a conhecer novas
palavras e a conseguir falar mais.

Se fosse sugerir algo pard d
proximd edigdo, o que serid?
Isabella: A gente podia falar sobre co-
midas que fazem bem ou mal. Existem

produtos, por exemplo, que tém muito

sal e ndo sdo bons para a saide. Ou-
tros, que as criangas adoram, tém mui-
to adogante e sdo mais para adultos
que fazem academia.

O que vocé diria para as
criangds que dinda ndo leem

a revista Qualé?

Isabella: Eu queria que elas lessem e
que se aprofundassem mais na leitu-
ra. Tem muita curiosidade na revista!
E tem muita coisa que pode ajudar a
lembrar de coisas na hora da prova.
Pode ajudar até a estudar! Porque, len-
do, a gente aprende mais.



livre expressdo

livre expressdo

Opiniao ou édio, eis a questao
Opinides controversas — como ver b ou 9, dependendo do ponto de vista — devem ser
dceitds e respeitadds como liberdade de expressdo; preconceitos e discursos de édio, n&ol

O 6dio camuflado
e o siléncio conivente

22

O papel da midia na manutencao de preconceitos

Diferente da liberdade de expressio
como direito fundamental que garante
manifestacio de opiniGes e criticas, o discur-
so de 6dio é uma violéncia verbal baseada
na intolerincia que promove subordinagio
moral a diferentes grupos. Desse modo,
sociedades com histérico de desigualdade
e discrimina¢do, como o Brasil, tendem a
assumir discursos mobilizados pelos grupos
dominantes. O jurista e professor norte-
-americano Charles Lawrence - que partici-
pou da fundacao da Tevria Critica da Raga e
discute, principalmente, como liberdade de
expressao irrestrita deve ser repensada dian-
te do discurso de 6dio racial - diz que “se
o racismo ainda estrutura relacdes sociais, a
liberdade de expressdao nio ¢ igual para to-

dos”. Nesse cendrio, vemos nos discursos
de 6dio a manutencio da raiz dos precon-
ceitos. A midia, e principalmente as redes
sociais, fortalecem o 6dio e os preconceitos
quando, nelas, tais discursos ganham ampla
visibilidade. O aparente anonimato e a sen-
sagdo de impunidade dos autores servem
COMO MOtor para a Propagagio € a natura-
lizacdo de falas racistas, sexistas e homofé-
bicas. A conscientizacio acerca dos danos
causados nas vitimas é essencial para inter-
romper essa violéncia. Por isso, cabe a néds,
cidadéos, repudiarmos essas situa¢des odio-
sas e nos libertarmos de tais padroes sociais.
O verdadeiro habito a ser cultivado nio é o
de repetir preconceitos, mas o de aprender,
enfim, a desaprendé-los.

Maria Carolina
Monteiro,
2° série A

Elevacao moral para vencer a cultura do édio

Lucas Coelho
H. Lima,
2° série C

Decerto, os discursos de édio incitam
violéncias, preconceitos e possuem
alta capacidade desumanizadora. Tais ma-
nifestagbes estdo intrinsecamente presen-
tes em todas as sociedades e sua ascensdo
¢ evidente. Podemos analisar esse feno-
meno a partir da perspectiva de que esse
sentimento ¢é ensinado no ambito familiar
e banalizado na esfera social. Ninguém nas-
ce com 6dio. Os esteredtipos transmitidos
no ambiente doméstico sdo internalizados
pelas criangas e pelos jovens, que reprodu-
zem tais falas na escola ou no meio digital.
Isso cria um ciclo vicioso e desenvolve uma
espécie de “cultura”, pois essas pessoas
vao crescer e passar esses estigmas adian-
te. Como consequéncia, as manifestagSes

hostis vao se disseminando e se enraizando
cada vez mais no comportamento humano.
O discurso de 6dio passou a ser normaliza-
do, o que torna mais dificil combaté-lo. Em
muitos contextos, falas ofensivas se torna-
ram tio comuns, que sio tratadas apenas
como “opinides”. Infelizmente, nenhuma
sociedade estd imune a “cultura do 6dio”
e ainda nio temos uma solucio concreta.
Punir os infratores, embora cotreto e ne-
cessario, ndo é um caminho sustentavel no
longo prazo. O mais viavel ¢ educa-los, a
fim de fazer com que reflitam sobre suas
agoes e corrijam certas atitudes. De pouco
em pouco, uma convivéncia plenamente
democriatica pode se tornar realidade, mas
isso depende da eleva¢io moral de cada um.

Os textos sdo de responsabilidade de seus autores e ndo refletem, necessariamente, a opinido do Colégio Albert Sabin.

discurso de 6dio pode ser definido como

sendo qualquer manifestagdo motivada
por preconceito ou intoleriancia, na qual uma
pessoa ou um grupo ¢ discriminado com base
nas suas caracteristicas identitarias. Esse discur-
so sempre existiu, mas ganhou maior alcance
com as midias sociais e estd cada vez mais forte,
Ppois se antes era restrito a espago e tempo, ago-
ra adquiriu carater global. Embora haja infor-
magdes ¢ debates sobre a linha ténue entre dis-
curso de 6dio e liberdade de expressio, muitas
pequenas falas cotidianas carregadas de precon-
ceito e intolerancia passam despercebidas e sio
até normalizadas por serem “inofensivas”. No
entanto, essas declaracoes, quando nio contes-
tadas, podem progredir para a discriminagao, a
exclusio social e, em casos extremos, a violéncia
fisica e o genocidio. O discurso de édio, muitas
vezes, surge de uma forma velada, carregado de
duplo sentido, disfarcado por meio de “piadas”
ambiguas e apelidos pejorativos. Surge, até mes-
mo, em discursos politicos e religiosos, como
no movimento anti-imigragio ou na tentativa
de restringir os direitos das pessoas LGBT+.
Por isso, essa tematica adquire uma camada ex-
tra de complexidade, porque o 6dio se camufla
¢ isso dificulta a identificacio ¢ o combate. E
necessatio enfrentar essa problematica, o que
nao se trata de restringir a liberdade de expres-
sao, mas sim de interromper, com argumentos,
essa mentalidade intolerante enraizada na socie-
dade. Fica a reflexdo: o siléncio diante de uma
“piada” com teor preconceituoso nio ¢ uma
forma de perpetuar o discurso de édio?

Taing Ribeiro Melo,
2° série F

7900 D1scURSo..

Clara Pretto
Vivancos,
2° série D
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Depois da tempestade,
a construcao

O que segue a retfirada do celular das escolas? Reorganizagdo,
redefinicdo de limites e uma reeducagdo digital critica e otimista -
com telas idealizadas para a sala de aula

hora, agora, pede: menos guerra contra as telas, mais

projetos pedagdgicos sobre o uso. Especialistas con-
cordam que, daqui para a frente, ndo basta apenas manter a
proibicao do uso de celulares nas escolas, é preciso construir
um caminho de educacio digital, ensinar os adolescentes
a usarem a tecnologia com consciéncia, responsabilidade e
seguranga, criando condi¢des para que desenvolvam uma
real autonomia, uma real capacidade de decidir com asserti-
vidade como, quando e para gué usar os recursos digitais. “Com
critical optimism, atengdo ao design persuasivo, foco em au-
toria e agéncia digital — que ¢ a retomada do controle so-
bre as redes sociais -, damos aos jovens aquilo que, de fato,
protege: competéncia, critérios e bons habitos para viver e
aprender no mundo conectado”, diz a coordenadora de tec-
nologia educacional do Sabin, Graziella Matarazzo.

Critical optimism

Critical optimism é uma postura que o Center for Digital Thri-
ving, de Harvard, propoe: reconhecer que a tecnologia ¢,
20 mesmo tempo, oportunidade e risco — o que nao eli-
mina regras e limites, nem exclui espacos livtes de tela,
mas qualifica a conversa sobre o tema. Em vez de partir
do julgamento, partimos da cutiosidade, perguntamos o
que é bom e o que ¢ dificil, ouvimos experiéncias reais dos
estudantes e construimos solu¢des com eles.

Design persuasivo

Design persuasivo € o que usam todas as plataformas digi-
tais que disputam cada segundo do nosso tempo. Recursos
como autoplay, seroll infinito, notificagdes e contadores de
likes prendem a nossa aten¢ao. Com criangas e adolescen-
tes, funcionam mais ainda, j4 que agem em sensibilidades
do desenvolvimento. “Falar sobre isso em sala é crucial
e formativol Como lembram colegas do Project Zero, cul-
tivar a ‘sensibilidade ao design’ da aos jovens a nogio de
que podem redesenhar seus hdbitos em ambientes digitais.
E, com isso, recuperar ‘agéncia”, aponta Graziella. “Um

detalhe importante para educadores e familias é adotar a
postura ‘us and them’ — nds e eles -, que ajuda a construir
confianca. Compattilhar que também enfrentamos dificul-
dades e temos que nos atentar aos nossos habitos norma-
liza o desafio e abre espaco para combinados honestos.”

Pause and play
Na pritica, dentro da escola, estamos migrando do uso
descontrolado dos smartphones para dispositivos e ambien-
tes pensados e idealizados para aprender: telas maiores,
menos interrup¢des e instrumentos de produtividade que
favorecem a autoria — como escrita colaborativa, produgao
e edi¢do de videos, design digital e programacéo. Para “‘com-
batet” a desinformacio e o uso irresponsavel - e até ingénuo
- da internet e das redes sociais, o dia a dia escolar precisa
construir essa aprendizagem que inclui a tecnologia como
recurso de criagdo e resolucio de problemas, ensinando e
estimulando o uso saudivel. Essa construcio envolve estra-
tégias que facam do ambiente escolar o principal espago de
educacio miditica. Com constante manutencao das habili-
dades socioemocionais e da saide mental dos adolescentes.
O pause no uso de celulares dentro das escolas foi neces-
sario para abrir espaco de conversa e reavaliacdo, na busca
de caminhos ndo para vencer as maquinas — o que seria uma
ilusdo e um erto -, mas para se juntar a elas de forma constru-
tiva. B} inevitavel. O play esta por toda a parte e a escola ndo
pode, nem deve, se tetirar do jogo. O hotizonte aponta para
esta direcéio: regras e limites claros, ensino de competéncias,
regulagio do ambiente escolar e construgio de habilidades,
disposi¢Ges e valores para navegar no mundo conectado.

“Quando falamos de tecnologia na escold, ndo

é sobre trocar um aparelho por outro, é sobre
criar experiéncias que ensinem da usar o digital
com sentido. E nesse espago, entre o limite e a
autonomia, que formamos cidadéos digitais criticos
e criativos” - Graziella Matarazzo, coordenadora

“O desenvolvimento da Inteligéncia Artificial, como um
processo de evolugdo da técnica humana, traz para o cotidiano
da escola desafios que dialogam com a cultura digital e
mididtica, mas ndo terminam nelas. Com a televisdo, o rddio

e d programagdo linear, o caminho ndo foi diferente. Mas a

IA ainda é pouco compreendida e quase nunca ‘percebidd’
como uma nova mediagdo entre ds pessods e o mundo. Um
olhar cuidadoso, ético e focado em oportunidades e riscos é

o melhor curriculo que uma escola pode criar. Educar ‘para’,
‘com’ e ‘sobre’ a TA tem sido a abordagem utilizada pela
maioria dos curriculos globais, a partir de um framework
criado pela UNESCO. Curadoria, autoria, criatividade, gestdo

de tempo, estatistica, representagdo social - sdo muitos os
temas que cruzam os caminhos da IA Ignord-la em seu
potencial e risco significaria afastar a escola dos desafios
contempordneos que, queirdmos ou ndo, estdo escancarados
diante das familias, dos estudantes e dos educadores. Valores
como ‘explicabilidade’ transparéncia e centralidade na decisdo
humana estdo surgindo como prdticas emergentes no mundo
para umd realidade hibrida que jamais deixard de existir”

Alexandre Sayad, mestre em |A e Etica,
consultor da Unesco e apresentador
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DO “NAO PODE” PARA
O “COMO FAZER BEM”

O curriculo de Cidadania Digital
do Common Sense Education
traz trilhas praticas sobre
privacidade, checagem de
informacao, bem-estar digital,
pressoes sociais e uso critico de
Inteligéncia Artificial. Sao passos

concretos para apoiar os jovens
nessa construcao:

1. Do pouco para o muito -
Autonomia cresce com maturidade;
comece com ferramentds mais
controladas, amplie depois.

2. Autoria antes do consumo -
Projetos que pedem produgdo,
como videos, textos colabordtivos,
programdgdo e protétipos maker
muddm d reldgdo com d fecnologia.

3. Ambientes que favorecam o
foco - Telas maiores, notificagdes
reduzidds e janelas de trabdlho de-
finidas djudam a estudar melhor do
que com o uso continuo do celular.

4. Controle da atencao -

Para demonstrar como ds
plataformas sequestram nossd
atengdo, dndlise padraes de uso,
como tempo de tela, gatilhos

e momentos de perdd de foco.

5. Regras e valores - Crie junto;
dcordos feitos em conjunto com
os estuddntes dumentdm d
responsdbilidade e o sentimento
de pertencimento.

6. Modelagem adulta honesta -
Professores e familids também
devem compartilhar suds estratégias
e dificuldades — isso ensind mais
do que discursos.

7. Rotinas de reflexao -
Sé&o muito eficazes pdusds rdpidds

pdrd revisdr o que funcionou e o que
atrapalhou a roting, e parda gjustar
notificagées e planejar o préximo uso.



enho um filho de 12 anos e sou mie solo; foi af onde comecou

minha histotia com o Sabin, onde o Sabin me abracou. Em feve-
reiro de 2014 - por indicacdo da Aline, da portaria -, fiz a entrevista
de emprego. Quando disse que tinha um bebezinho, nio houve o
questionamento que havia em outros lugares: ‘Mas com quem o bebé
vai ficar? E quando precisar levar ao médico?’. Passei por isso muitas
vezes. No Sabin, me senti acolhida. Fui contratada para a seguranga,
onde fiquei por dez anos. Mas eu me perguntava: ‘E af, Pamela, o
que vocé almeja?’. Era formada em logistica, ndo conhecia nada da
area educacional. Tive a alegria de trazer meu filho para estudar no
Sabin e, cada vez mais, eu pensava em como crescer na escola. Recebi
sugestoes, avaliei caminhos, e fui buscar o que eu realmente queria:
a 4rea administrativa. Ja ajudava na secretaria e gostaval Uma amiga
me disse: ‘Estudal Assim, se surgir uma oportunidade, vocé vai para
cimal’. Estudei pedagogia de 2018 a 2022, segui trabalhando e me
mostrando - afinal, quem nao ¢é visto, ndo é lembrado! Até que surgiu
uma vaga na admissio de novos alunos e fui chamada pata o proces-
so seletivo: ganhei essa promo¢ao ha pouco mais de um ano! Sigo es-
tudando e faco aulas de inglés no Sabin duas vezes por semana. Ago-
ra atuo na area que atende familias, e muitas procuram a proposta do
bilingue, por isso preciso falar inglés para atender ainda melhor! Tem
sido um desafio, mas estou
gostando e caminhando.
Com foco e determinacio,
eu chego 13.”
Pamela Sudré Batista,

36, auxiliar de
relacionamento

Cristina Godoi*
diretora geral do Sabin

inha trajet6ria no Sabin comegou em feve-

reiro de 2018, quando passei no processo
seletivo pata trabalhar como auxiliar de coordena-
¢do no antigo Ensino Fundamental 2. Ao mesmo
tempo, comecei a cursar letras na universidade.
Fiz meus estigios obtigatérios no Sabin e apren-
di muito! Quando me formei, quis fazer um dos
cursos que o RH do Colégio divulgava: MBA de
Gestdo Escolar USP/Esalq. Estavamos na transi-
¢do de sistemas na escola, do papel para o digital,
e esse foi meu trabalho de conclusio do curso, em
2023. Poucos meses depois, surgiu a oportunidade
de estudar neurociéncia na Santa Casa e agarrei
mais essa chance. Finalizei em 2024 e ja percebo
os efeitos no meu trabalho. Procuro aproveitar
tudo que o Colégio proporciona. Trabalhat na
educacio é estar em constante crescimento, em
contato com pessoas, com cultura, com arte; é ter
mais esperan¢a com o mundo. Vim de um univer-
so corporativo e, hoje, vejo a diferenca na minha
forma de pensar - principalmente na relagio com
minhas filhas, Maria Luiza e Valentina. Elas estu-
dam no Sabin e isso é motivo de orgulho e felici-
dade para mim e minha familia.”

Sofia Ribeiro Vieira Daumechen,
37, auxiliar de coordenacao

enho de uma familia de professores. Minha avo

paterna era professora na fazenda do pai dela
- um fazendeiro que tinha escravos -, em Pernam-
buco. Uma das escravas deu a luz um menino, que
nasceu na Lei do Ventre Livre. Minha avé6 ensinou
esse menino a ler e escrever e, quando ele cresceu,
ela acabou se relacionando com ele e foi expulsa
de casa. Esse rapaz, meu avo, tornou-se professor
também. Meus avés tiveram seis filhos; quatro eram
professores. Meu pai, nao; ele foi trabalhar na Po-
licia Civil. Minha mée era professora de matemati-
ca. Tenho cerca de 12 primos que sdo professores.
Meus irmdos nio quiseram; nem eu, inicialmente.
Cursei gestao financeira. Casei e tive cinco filhos;
trés sdo professores. Quando meu filho mais velho
terminou a faculdade de sociologia, falou para mim:
“Mae, a senhora nao acha que esta na hora de fazer
outra faculdade? Vamos fazer juntos!”. Ele nos ma-
triculou em pedagogia. Durante a pandemia, tran-
quei a faculdade, mas depois voltei e concluf agora,
em 2025. Agora sou professora também e pretendo
ir para a sala de aula um dia. Acabei me rendendo
aos encantos que encantaram minha familia. E algo
que temos no sangue, no DNA: formacio heredi-
taria [risos]. Mas acredito que foi o Sabin que trea-
cendeu a chama que estava apagada dentro de mim;
cheguei ao Colégio em 2014 e foi a vivéncia com
alunos e professoras que me deu a vontade de entrar
nessa profissio.”

Lucrécia Maria Mendonca de Barros,
51, encarregada de servigcos gerais
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